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 西宮市ピアサポーター拡充研修 

 「ピアサポーターが事業所で働くこと

を広める会」    

 西宮市民会館 14時〜16時半 参加

21名（ピアサポーター・専門職・看護

師） 

 ピアサポートの普及についての研

修。障害を持ったピアサポーター、事

業者が双方の仕事内容、考えを経験談

として、対話形式で発表し、その後、

グループワークで講義についての感

想、ピアサポーターに関心がある理由

などを話す時間を持ち、名刺交換会が

行われました。 

 障害を持ちながらピアサポーターと

して仕事をする。今している仕事で、

できる可能性を自分で広げ、「自分の

これから」を作っていきたいです。(N) 
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 丹波篠山市地域活動支援センターほっと 

 12月20日、「ピアサポート ピアサポーターにつ

いて」の発表の後、休憩を挟んで、2つのグループ

に分かれてグループワークが行われてました。 

 私は精神に問題を持ち周囲と上手くやっていけ

ずどうしようもなくなってしまったところから、

『問題があること』を表現していくことがピアに

なってからできるようになったことを話しまし

た。参加してくださった当事者の方ともよく交流

が持てて、【自分自身を精一杯出せた】1日になり

ました。(N) 

北播磨障がい福祉ネットワーク 第4回相

談支援部会  

 12月23日、 北播磨障がい福祉ネット

ワーク 第4回相談支援部会  

 「地域支援移行について」というス

ライドで、実際あすなろでしている

サービスについての講義があり、地域

移行支援・ピアサポーター活動を話し

ました。 

 その後、西脇市で現在進行形の地域

移行の紹介があり、検討が行われまし

た。北播磨ではピアサポーターを募集

しています。今後あすなろが加東市で

ピアサポートに関しての講義をする予

定もあります。(N) 



『不安をのりこえて』  

 ピアサポのメンバーが丹精を込め

て作った小冊子です。より多くの方

に読んでいただき、私たちの想いを

広げていってくださることを希望し

ます。入手ご希望の方はあすなろま

でご連絡ください。(編集部) 

 西ノ宮神社 十日戎 

 吉日西宮神社でえべっさんに行って来ました。

駅前から歩行者天国で出店が多く立ち並び、人

だかりも多く、混雑してました。鯛おみくじも買

いました（A） 
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 雲外蒼天  

 昨年の2月28日にイオン三田店とフローラ88(フラワータウン)が閉店して､もうすぐ一年にな

りますが､かなり不便な状況です｡工事中の囲いの間から見てみると今は更地になっていますが､

新しいスーパーマーケットが出来るまで後、2年くらいはかかりそうです｡早く出来たらいいです

ね｡(Y) 

恒例行事新年会を終えて 

  

お雑煮は出

汁が濃厚で

具だくさん 

懐かしい故

郷の味をあ

りがとう。 

初詣沢山参

拝客が来て

賑わい神内

に活気が溢

れた。平穏で

あるように何

事もなく徒然

なるままに祈

るばかり。 

神戸養蜂場のカフェ 

 神戸養蜂場のカフェに行ってきました。 

 はちみつのソフトクリームは、やさしい甘さ

でとても美味しかったです。 

 店内の暖炉も心地よく

て、あたたかく落ち着いた

時 間 を 過 ご せ ま し た。

（ｓ） 


