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発行人／関西障害者定期刊行物協会 

 編 集 人 ： 特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

 

  7月になるとそろそろ梅雨明けということになりますが 

今年はどうなるんでしょうか。 

梅雨末期は大雨があると言いますので気を付けていきたいです

ね。 

 また7月の後半になると本格的な暑さがやって来る感じでしょ

うか。夏というと子供の頃はプールや川遊びが楽しみでした。 

今は暑さにどう対処すればいいかということばかりで 

なかなか楽しみは見いだせないです。 

みなさんも体調管理に気を付けながら 

何か楽しみを見つけられるといいですね。 

くれぐれも水分補給や暑さ対策を忘れないでくださいね。 
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わが故郷の探索 番外編 

  三菱電機SOCIO-ROOTS資金で購入しました 

       令和7年7月Ｎｏ.194 

 今春、三菱SOCIO-ROOTS資金

をいただきました。その基金でこのた

び念願の農耕用運搬車を購入するこ

とができました。ありがとうございま

す。 

 新鮮組では有機・無農薬の実践を

行っており、毎回農地に堆肥や腐葉

土を入れて作物を栽培しています。

なかなかこれが重労働で、今までは

一輪車で堆肥を運んでいましたが、

今回運搬車を購入ができ、さらなる

労力の効率化を図ることができるよう

になりました。 

  

 今後はより一層おいしいお

米や野菜を作り、ご家庭に届

けたいと思っています。 

 三菱電機様、社員の皆様

本当にありがとうございまし

た。今後とも有効に活用させ

ていただきますので、これか

らもよろしくお願いいたしま

す。 

 先日、病院に入院中の利用者さん

とフルーツフラワーパークに行って

きました。なかなか近くにあっても

行かないのですが、行けてよかった

です。天気も良く公園内をたくさん

歩きました。ただ人気がなく犬の散歩の人が多かった

印象です。 

 しかし入り口の道の駅では地域のいろんなものが

売ってあって、こちらは盛況です。米粉のお菓子など

は興味を惹かれました。ぜひ皆さんも行ってみてくだ

さい。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/
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 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください。 

          団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

      その人の その人らしい かがやきを 

 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗 

を植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と 

一緒に、一人一人のペースで作業をしていただきます。 

               新鮮組 079-562-5531 

『不安をのりこえて』の冊子が木口福祉財団

の助成を受け再版しました。ご希望の方はあ

すなろまでお問い合わせください。 

昨年から栽培した玉ねぎがようやく収穫の時期を

迎え 

皆で手分けして段取りしながら行いました。 

天日干しするとケルセチンが４倍増えるので乾燥し

ています。 

玉ねぎは甘くて生々しく 

苦味も余りなくシャキシャキして美味しいです。 

同時にニンニクも収穫の時期を迎え 

天日干しにして乾燥しています。 

あすなろの事務所まで販売しているので 

宜しければ足を運んで見て下

さいね。  


