
 令和６年１０月Ｎｏ１８５ 

     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

枝付き 1㌔ 800円 

枝なし 500g 600円 

10月、いよいよ黒枝豆の季節になりました。あすなろでも10月７日（月）販売いたします。 

沢山のご購入お待ちしております。 

又10月初めより予約受付しておりますので、お電話（079-562-5531）お待ちしております。 
あの暑い暑い7月30日～8月1日に滋賀県湖東に旅してきました。滋賀は今までは日帰りで、点と点で日帰り

旅行をしてきましたが、今回はゆっくり滋賀を旅しようと2泊3日の旅となりました。まだまだ知らないとこ

ろも沢山ありゆっくりした旅になりました。 

一日目滋賀県立琵琶湖博物館・ラコリーナ近江

八幡へ行きました。暑かったので涼しく過ごそ

うがテーマでした？？博物館入り口を入ると大

きなガラス張りの窓があり木々と琵琶湖と青空

を見ることができました。ラコリーナではここ

でしか味わえない焼きたて生どら焼き、カステ

ラ、バームクーヘンを血糖値が上がるのを気に

しながらしっかり食べてきました。2日目は多

賀大社にお参りし、長浜に行きうろうろお買い

物です。3日目うろうろ寄り道しながら帰りの

途に就きました。以前から行きたかったあのベ

ンチにも行ってきました。 

ホテルからの琵琶湖夕日 

あのベンチ 知ってます？？ 

能登川水車 関西一の大きさ 

多賀大社 万塔祭の準備中  黒壁スクェア通り 

ラコリーナ入口付近 

滋賀県立琵琶湖博物内 

8月末からの台風10号は最初、三田直撃かなと思っていたら、長い時間を

かけてうろうろし、結局三田は直撃を免れました。とんでもない名古屋

や関東地方の方が線状降水帯などの被害が大きかったですね。本当にど

こにいても被害が起きるという事でしょうか。日ごろから災害について

も考えておかねばいけないですね。この時期は朝夕の気温の変化も大き

くなります。気が付かない間に夏の疲れなど体調を崩しているかもしれ

ません。気を付けて紅葉の秋を楽しんでくださいね。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


 １０月の  ９月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗 

を植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と 

一緒に、一人一人のペースで作業をしていただきます。 

                   新鮮組 079-562-5531 

          団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください。 

『不安をのりこえて』の冊子が木口福祉財団の助成

を受け再版しました。ご希望の方はあすなろまでお

問い合わせください。 

まだまだ暑い日が続く9月でしたが、ふらふらしている台風10号に惑わされながら日々作業を

していました。8月までは、暑さ対策で9時出勤で仕事を行っていましたが、9月に入ってもま

だまだ暑そうです。この暑さの中、畑の雑草抜きやら、黒豆の世話に頑張っている新鮮組メ

ンバーさんたちです。 

台風１０号が過ぎ去った翌日

です。雨が降ると雑草が生い

茂り、収穫の合間に雑草抜き

が大変です。オクラや茄子、

ピーマンなどもまだ収穫でき

るのでみんなで協力しながら

収穫を行っています。   
オ ク ラ の 花 で

す。綺麗ですよ。 

 
黒枝豆の花です。この小

さな花が、美味しい黒枝

豆になります。 

 柿もしっかり大きくな

り、赤みを帯びてきて

います。美味しく育っ

てほしいです！！ 


