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鳥取と言えば水木しげるさん、青山剛昌さんがおられ、お二人ともそれぞれに『水木しげる記念館』『青山剛昌

ふるさと館』と展示物があり又その近くには、水木ロード、コナンロードと町中にいろんな展示物があり、それ

を見ながら写真を撮ったりしながら、楽しんできました。歳がばれますが小さい頃は、『ゲゲゲの鬼太郎』を楽

しみによく見たものです。町中をうろうろするとファンの方たちが写真を撮ったり、買い物をしたりしながら

回っておられました。途中お天気も良く大山も綺麗に見えちょっと得した気分で帰りの途に着きました。 

道 路 の 真 ん 中 に 居

座ってなかなか動か

ない鳥！！ 鳥取のシンボル『大山』です。 

コナンや仲間たちの 

銅像もありました。 

青山剛昌ふるさと館 

水木しげるロード で

す！！沢山の人形が展

示してありました。 

水木しげる夫妻

の銅像もありま

した。 

鬼太郎親子の銅像 

水木しげる記念館 

暑い毎日ですがいかがお過ごしですか？ 雨が降ったり、気温が上がった

り、温暖化現象でしょうか。こんな日々ですから、健康に過ごすことが大

変です。気候に負けてはいけないと思って過ごしているのですが、それだ

けでは健康に過ごすのは難しいですよね。やはり睡眠や栄養補給、規則正

しい生活環境。これからは暑くなってくるので水分補給と暑さを我慢せ

ず、クーラーを入れて涼しく過ごしてください。まだまだ暑い日が続きま

す。体調管理をしっかりしてくださいね。 

あすなろは、毎月三田市内やその周辺の精神科病院に訪問し、各関係機関等連携しながら、ピアサポー

ターと協働して地域移行支援や地域移行推進事業を行っています。 

令和6年6月時点では、地域移行支援は10件、地域移行推進事業は3病院と進行中です。 

入院中から支援することで退院前に地域定着のための準備ができています。 

引き続き地域移行・地域定着支援に尽力していきます。           あすなろ 太田 
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 ６月の  ７月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗 

を植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と 

一緒に、一人一人のペースで作業をしていただきます。 

                   新鮮組 079-562-5531 

          団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

『不安をのりこえて』の冊子が木口福祉財団の助成

を受け再版しました。ご希望の方はあすなろまでお

問い合わせください。 

今月は新聞作りの紹介をさせていただきます。新聞の原稿ができ印刷に回して、出来上がってきた 

らメンバーさんたちが『ピアサポ通信』を『あすなろ新聞』に綴じ、二つ折りと、三つ折りの２種 

類を作っていきます。最初のころは時間がかかりましたが最近は手が早くなり２日間で仕上げてお 

られます。さすがなれるという事はすごいなぁと思いながら作業をしてもらっています。 

又今年も田植えが行われました。お米は『コシヒカリ』です。秋の収穫が楽しみです。収穫が終 

わったらあすなろで販売しますので、ご賞味くださいね。 

 

夏野菜新しくな

すびも植えまし

た！！ 

お天気の良い日に2日間かけ

て、田植えが行われました。

無事終了。よかったです 

みんなで協力して新

聞を折り皆さんの手

元に届くのを楽しみ

にしています。 


