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丹波篠山市河原町妻入商家群を入り少しわき道に入るとまけきらい 

稲荷が在ります。参道は階段になっていて下には大鳥居があり、赤 

い鳥居が階段上までず～っと続いています。伏見稲荷の鳥居も綺麗 

ですが、こちらは階段に続いて並んでいるのでこれも又綺麗でし 

た。参道を上がりお参りを済ませると、稲荷の裏手の方には『まけ 

きらいの森』が続いていて散策できるようになっています。ちょう 

ど枯れ葉などが掃除され綺麗な道を散策させていただきました。 

皆さんも一度散策されてはいかがでしょうか。 
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2月に入って関東地方は大雪。救急で運ばれた方や、自動車のスリップ事故など

も多く1月の能登半島地震といい、関東地方の大雪といい自然災害は怖いです

ね。三田は最近は大雪もなく、気温は氷点下になりますが、雪もちらちら降る程

度で30年前程でもないですね。以前は冬になると大雪になり、洗濯物も凍るとい

う恐ろしい冬の寒さでした。(^^ゞ 全国的にコロナが流行しているようです。

インフルエンザの流行もあり、又風邪ひきの方も多いようです。一番の予防は手

洗い、うがい、マスクだそうですが、先日テレビでドクターが言っておられたの

は、歯磨きも効果があるとのことでした。口の中には細菌がいっぱいで、歯磨き

をして細菌をやっつけるそうですよ。一度試すのもいいかもしれませんね。とに

かく予防をして元気で過ごすのが一番ですね。 

人間関係はほどほどのが良いと言われますが、ほど良い人間関係を続けていくことは誰にとっても

簡単ではないですよね。ほどいよい関係を保ち続けるためにも境界線（バウンダリー）という考え方

があります。 

ここでの境界線は「私（わたし）」と「他者（あなた）」の間の関係や感情のことをいいます。お

互いの境界線を尊重することで、ほどよい距離感の人間関係を続けられると考えます。 

たとえ話になりますが、お隣の家の庭が草木で荒れていたり、ベランダがゴミであふれていたらどう

しますか？勝手に入って片づけることは普通はしないでしょう。２つめのたとえ。会社の仕事を家に

持ち帰って作業することは普通はしないですし、持ち帰り仕事をしていても自分の時間を侵食してい

るのだと意識しやすいと思います。自分の自由になる時間と自由にならない会社の時間の境界は意識

しやすいものです。 

人と人との関係ではあいまいになりやすいです。とくに悩みごとや頼まれごとの場合です。悩みご

とを聴くと、親身に聴かないといけないとか、自分が何とかしないといけないとか。ついつい入り込

んでしまうことがあるかもしれません。おせっかい、必要以上に世話を焼く、頼まれてもしないアド

バイスといったことです。 

つらい気持ち、しんどい気持ちはその人の感情であって、聞き手がその感情を解決しなければいけ

ないことではありません。手伝えても解決はできない感じでしょうか。ただ、人は共感する生き物で

す。つらい気持ちを聴くと共感して、自分もつらい気持ちになってしまったり、親身になりたいとい

う気持ちになるかもしれません。自分のつらい気持ちを解消したいとか、親身になりたいう気持ちが

強すぎると相手の境界線に入り込んでしまいます。そこに気づけると一歩引いた適度な関わり方がで

きるかもしれません。必要以上に話を聞く、世話を焼くことは相手が本来背負うべきことをこちらが

背負うことになることもあります。 

とはいえ、なかなか自分の共感することで起こる気持ち……共感しすぎる、世話を焼きたくなる、

アドバイスしたくなる気持ちに気づくことも簡単ではありません。第三者の誰かに話をしてみること

も良い方法です。自分では気づきにくいに人間関係も第三者から見ると、境界線をこえて入り込んで

いるのか、距離を摂りすぎているのか、ほど良いのか、あんがい見えているものです。 

境界を引くというと冷たく感じられるかもしれませんが、私と他者のどちらも大事にする積極的な考

えかたです。ときどき境界線を意識してみると楽になれるかもです。 

                                    彼谷哲志 
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 ２月の  ３月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗を 

植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と一緒に、 

一人一人のペースで作業をしていただきます。 

昨年度より昼食にお弁当（無料です）を用意しています。メンバーさんたちもお弁当を 

楽しみにしています。 希望される方は下記までお知らせください。 

                  新鮮組 079-562-5531 

          団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

『不安をのりこえて』の冊子が木口福祉財団の助成を受けて 

しています。ご希望の方はあすなろまでお問い合わせください。 

前日は雨。畑もジュクジュ

ク。土を入れたりして整え

たり、作業所の庭の掃除を

しています。綺麗にしなく

ては！！ 

人参も大きくなったので

すが、野生動物除けにま

だまだわなを仕掛けてい

ます。 

イチジクを挿し木しまし

た。早く大きくなあれ！！ 


