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『不安をのりこえて』ができました  

 毎回ご案内していますが、ピアサポーターが中心に

なって作った改定版『不安をのりこえて』ができていま

す。最近いろんなところからお問い合わせいただき郵送

しています。何かのお役に立てていただきたく思ってい

ます。入手ご希望の方はあすなろまでご連絡ください。 

(編集部) 

  新鮮組の年末振り返り会にお邪魔し

ました。 

 12月28日、新鮮組の年末振り返りの

会にピアサポーター2名でお邪魔してき

ました。普段、畑での作業をしている皆

さんと会える貴重な日です。 

 いつも食べているお米や黒大豆枝豆

が皆さんのおかげでたくさん食べれる

んだなあと改めて感じました。 

 日々の生活の話とか色々聞けて楽し

かったです。ありがとうございました。 

 今年は、畑にもお邪魔したいと思いま

す。よろしくお願いします。（S） 

めんたいパーク 

 初めて行ったのは、地元の障がい者

団体で見学に行ったことがきっかけ

でした。明太子の工場見学ができて、

最後に出来たてのめんたいこを少し

試食でき美味しかったです。 

 また行ってみたいと思っていた所、

あすなろで働くことになったおかげ

で、三田からの無料バスに乗れるの

で、気軽におにぎりを食べに行くよう

になりました。無料のお茶を飲んで1

時間ほどゆっくり過ごす。明太子のア

イスもあります。景色も良くて、静か

で冬は少し寒いですが、自然の風を

浴びるだけで少し日常から離れるこ

とができて、皆さんにもおすすめした

くなりました。（K） 



雲外蒼天（うんがいそうてん） 

 おせちに黒豆大好きです。 

 今回は、新鮮組の黒豆をお料理上手な方に煮込んで

もらいました。たくさんできたのでお裾分けもできま

した。 

 一粒一粒がめっちゃ大きくてとてもおいしかったで

す。タンパク質もたくさん取れて大満足です。 

 ごちそうさまでした。（S） 

ホットスポット 

 今回は、三田市西山にあるプラセボ

（placebo）というパン屋さんの紹介で

す。 

 三田駅から、歩いて１５分くらいでしょう

か。可愛らしい店構えのパン屋さん、今回

は、食パンと紅茶のクリームパンを頂きま

した。 

 食パンは、モチモチでフワフワ、クリーム

パンは、紅茶のクリームがちょうどいい甘

さでおいしかったです。惣菜パンも美味し

そうだったので今度買ってみようと思いま

す。（S） 

＜一面からづつく＞ 

 忘年会が終わり、新年も新鮮組が集まりました。旅行に行っている方もいて少し少なめですが皆

さん元気に出てこられました。お雑煮を食べ、おやつを食べ、畑で集合写真を撮りました。 

 

 新鮮組新年会の様子です。 


