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『不安をのりこえて』ができました‼ 

 『不安をのりこえて』がリニューア

ル、新しい版として完成しました。 

 入手ご希望の方はあすなろまで(編

集部) 

(地域移行支援利用者の方の投稿、前号の続き) 

カムシーンに行きました 

 ２回目の外泊の際は作業所体験で自立生活訓練をさせ

ていただき大変お世話になりました。ありがとうございま

した。わたくしの得意なコラージュとラミネートとインター

ネットをさせて下さった職員の方々に感謝いたします。自

分の絵画材料の夕焼けの画像をたくさん書くことができ

てうれしかったです。 

 退院してカムシーンでお世話になることがあればその際

は迷惑かけるかもしれませんがよろしくお願いいたしま

す。 

シェアハウスでもお世話になりました 

 外泊の際は二回とも大変お世話になりました。ヘルパー

さんのおかげでできることもたくさん増え入居者の方も

大変優しく接してくださいました。おかげで充実した外泊

ができたことに感謝したいと思います。退院してもシェア

ハウスでできたことを忘れず、できることを伸ばし、苦手

なことを教えてもらいながら自立した生活を長く継続さ

せるよう一層努力していきたいと思います。 

残すところあと一か月 

 ぴあサポ通信読者の皆様。今年も残

すところあとひと月になりました。一

年間いろいろお世話になりました。 

 この通信も昨年度から発行してはや

２０号を迎えました。病院に入院中の

方が退院後こんな情報があればいい

のではと思い、スタッフが地域で見つ

けたホットスポットなどを載せてきま

した。 

 またピアサポーターの活動の一端も

知ってほしくて編集してきました。 

 さらに今回のように地域移行利用

者の方の投稿やあすなろに実習にき

ている精神保健福祉士の卵の方にも

投稿いただきました。 

 これからも紙面を充実させていき

ますので今後ともご愛顧くださいま

すようお願いいたします。（Ｆ） 



雲外蒼天（うんがいそうてん） 

 もうすぐ年末年始に差し掛かり忙しい時期がやって来

ました｡昨年は主人がコロナウイルスの濃厚接触者にな

り予定を余儀無く変更しました 

 今年こそは何事も無く無事に新年を迎えたいです。 

（ＮＹ） 

ありまこうげん祭 

 10月21日土曜日に、ありまこうげんホ

スピタルのお祭りに行ってきました。粉も

のや飲み物の屋台、ピンボール、移動動物

園などでたくさんの方で賑わっていまし

た。移動動物園では、子どもさんがポニー

に乗って写真を撮ってもらい、ニコニコで

した。私は、大きな羊にキャベツをあげま

した。移動動物園は、幼稚園の時以来で

しょうか。ちょっと懐かしい気分になりま

した。 

 あすなろからの出店も大盛況でした。ま

た来年も行きたいです。 

 ありがとうございました。（Ｓ） 

グループホームたいよう 

 西宮市名塩に新しくできたグループホームです。定

員４名の一戸建てになっています。先日地域移行利

用者の方と見学に行ってきました。名前の通り、明る

く過ごしやすそうでしたよ。ご希望の方は下記まで。

（Ｓ） 

西宮市名塩3-3-19 電話 080-4391-0151 


