
尼崎市立小田南生涯学習プラザ 3階大ホール
（尼崎市長洲中通１－６－１０）

阪神地区
精神保健福祉研修会

日時

2023年

11月25日
12：45～16：00

（会場受付 12：15）

土

会場

参加
無料

第１部 13：05～13：50

講演

精神障がいをもつ家族がいる私たち、
この人生が問いかける意味は何か？
～田口ランディさんの経験から～

阪神地区７市１町家族会活動報告

第２部 14：00～16：00

公益社団法人兵庫県精神福祉家族会連合会主催

手話通訳
有り

運営

後援

あまかれん

尼崎市

※参加申込・お問い合わせについては、裏面をご覧ください。

【事務局】サポートセンターさくら ℡06-6430-9225



２０００年に「引きこもり」を題材にした小説を発表し、
ベストセラーに、その後も社会問題を通して人間の心の闇を
テーマに広く執筆活動を展開。２００１年に「できればムカ
つかずに生きたい」で第1回婦人公論文芸賞を受賞。フィク
ションとノンフィクションを往還しながら独自の作品世界を構築。

幼少期の家族の体験から、アルコール依存症・自死の問題に長く取り
組んでいる。2002年ころから「べてるの家」の存在を知り交流、一時期
親しく交流し、ブログにて発信。「サンカーラ」（２０１２年）自分の内面
にある様々な自分と対話し、矛盾と向き合う。読み進むうちに静かな、希望の光が
見えてくる。第８章「死と甦り」はたくさんの気づきを精神障がい者の家族にも与えてくれる。

社会活動では発達障害の会「一人一人の個性を大事にする会・色えんぺつ」を地域で立ち上げる
ほか、最近では「ダイアローグ研究会」から、オープンダイアローグを体験するため、「ドラマで
オープンダイアローグ」（2023年）を開催。一般の人に参加を呼びかけている。

田口ランディさんのプロフィール

会場までのアクセス

＜電車の場合＞

・JR神戸線 尼崎駅南口より東へ徒歩５分。

＜バスの場合＞ ◆停留所：阪神バス「小田南生涯学習プラザ前」

・阪急神戸線「塚口」駅から阪神バス12番「阪神杭瀬」行き

・阪急神戸線「園田」駅（南）から阪神バス11番「阪神尼崎」行き、
23番「阪神尼崎」行き、24番「阪神杭瀬」行き

・阪神電車「尼崎」駅（北）から阪神バス11番「阪急園田」行き、
23番「戸ノ内」行き

・阪神電車「杭瀬」駅から阪神バス12番「阪急塚口」行き、
24番「阪急園田」行き

※駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

参加申込・お問い合わせについて

参加申込及びお問い合わせは、下記の電話・ＦＡＸまでお願いします。

参加者氏名 所属 連絡先 備考

申込期限： 月 日（ ）
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