
 

 

 

   特定非営利活動法人 
 

   

その人の 
   その人らしい 
       かがやきを 

 

 

交通アクセス 

JR福知山線・神戸電鉄三田駅から徒歩8分 

お車でお越しの場合は、三田市役所駐車場を 

ご利用して下さい。（駐車場から徒歩４分） 

 

 

あすなろはあなたの生活を 

       サポートします！ 

★昼間の居場所がほしい・・・ 

 

★ちょっと相談に乗ってほしい・・・ 

★悩み事は・・・ 

  

周 辺 マ ッ プ 

〒669-1513 

兵庫県三田市三輪1丁目8番11号 

TＥＬ・FAX:  079-562-5531 
E-mail : npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp 

http://npo-asunaro.org/ 

受付時間：9:00～17:00  

月～金(土・日・祝日休み) 

・あすなろ相談支援事業所 

（計画相談・地域相談・自立生活援助） 

・三田市精神障害者支援センター 

（三田市精神障害者相談支援事業受託） 

・あすなろ訪問看護ステーション 

・新鮮組（就労継続支援Ｂ型） 

・居場所あすなろ 

居場所は月曜から金曜の9時から17時の間、ご自由 

にお使いいただけます。テレビを見るもよし、友人 

と楽しいひと時を過ごすのもよし。無料です。 

あなたの「働きたい」をサポートします。軽作業や 

ステップアップ雇用等、一緒に考えましょう。 

就労継続支援Ｂ型「新鮮組」で一緒に働きませんか。 

こころの病の方への訪問看護を行っています。 

ご家族の方からのご相談でも結構です。自宅に伺った

り、外に出たり、生活のサポートをします。 

★訪問看護をうけたいが・・・ 

★働きたい・・・ 

悩み事、困ったこと等、各種相談に応じています。 

賛 助 会 員 募 集 中 

賛助会員年会費 

個人 2,000円 

団体 3,000円 

詳しくは法人事務局まで（079-562-5531） 

専門職(精神保健福祉士や看護師等）や 

ピアサポーターが親身になって相談に応じています。 

お気軽に立ち寄り、ご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＴＥＬ：０７９‐５５６‐５０７５ 

ＦＡＸ：０７９‐５５６‐５２７５ 

 

 

              

ごあいさつ 
 

 

「その人がその人らしく」をモットー

に、地域で生活する心の病の方に対し

て、伴走型支援ができればとの思いで

設立しました。寄り添った支援を目指

しています。 

 

 

特定非営利活動法人あすなろは、生活を支え

るための訪問看護、相談支援を中心に、働く

場所としての新鮮組、ホットできる場所とし

ての居場所の運営をしています。 

 

 

人として生きていくうえでの様々な悩み、心

の葛藤がある中で、またストレスのたまる社

会の中で、誰しも大変な思いをしていること

と思います。 

 

 

地域の中で安心して過ごせるため

に必要なものは何か、地域の

仲間とともに考え、障害の

ある人もない人もとも

に安心して過ごせる地

域づくりを目指して

います。 

 

 

困ったときにぜ

ひあすなろにお

声 掛 け く だ さ

い。 

   あすなろ訪問看護ステーション 

 
   TEL・FAX：０７９‐５６２‐５５３０ 

 

 

 

 
 

 新鮮組 

 
TEL：０７９‐５６２‐５５３１ 

 

 

 

受付時間：月曜日～金曜日 （予約制） 

     9時～17時30分 

相談費用：無料 

精神障害・発達障害・知的障害の方等どなた

でも利用できる「相談窓口」です。      

精神保健福祉士の資格をもった職員が対応  

します。ピアサポーターも在籍しています。 

「その人がその人らしく」がモットー 

自分に向き合いたい・自分に合った仕事を探

したい・今より少しでも向上したいと願って

いる・あなたの『～したい』に応えます。 

私たちと一緒に働きませんか。 

気軽に見学・体験にお越しください。 

利用料    :１割（利用負担がない方もいます） 

利用時間：月曜日～金曜日 10時～15時 

 

事業内容：米・黒豆・九条ネギ・季節野菜の 

生産・その他上記にかかる加工・販売活動 

自分のペースで過ごせる・ふらっと

立ち寄れる居場所です。どなたでも

ご利用できます。ピアサポーターと

の意見交換もできます。 

ご自由にお使いください。 

おいしいコーヒーもあります。 

開所時間：月曜日～金曜日 

     9時～17時 

三田市精神障害者支援センターの啓発活動と

して年数回の講演・研修会を実施しているほ

か、法人としてピアサポーターによる体験談

や精神保健福祉の研修を実施しています。 

毎月1回 機関紙（あすなろ新聞）の発行を

行い、福祉への関心を粘り強く呼びかけてい

きます。 

専門の看護師がご家庭に訪問し、服薬や身体

管理などの方法を一緒に考えます。 

あすなろ訪問看護ステーションに直接相談・

利用申し込みしてください。 

 

営業時間：通常月曜日～金曜日 9時～17時 

実施地域：兵庫県三田市全域、他応相談 

利用料   ：自立支援医療適用 

 

 居場所サロン 

・喫茶「あすなろ」 

精神保健福祉の普及・啓発活動 

法人のあゆみ 

平成21年４月 特定非営利活動法人あすなろ設立・喫茶あすなろ開設   平成21年８月 あすなろ訪問看護ステーション開設 

平成22年４月 相談支援事業開始（三田市精神障害者支援センター開所） 平成22年９月 新鮮組（就労継続支援Ｂ型）開設 令和元年6月 自立生活援助開設 

理事長 藤田 行敏 

三田市精神障害者支援センター 

(きいてネット窓口) 
ＴＥＬ：０７９-５５９-５２０５ 

あすなろ相談支援事業所 


