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 6月8日ひめかれんの方々がい

らっしゃいました。 

 30名ほどの方が見学に来てくだ

さいました。 

 まずは新鮮組の畑を見学。その後

福祉センターに移動、あすなろの

手作りお弁当をみんなで食べまし

た。めっちゃ美味しかったです。ご

ちそうさまでした。 

 新鮮組の、乾燥野菜のお土産を

渡し、結構喜んでもらえたようでし

た(もちろんお代はいただきました

が)。 

 あすなろの紹介を代表の藤田が

行いました。改めて、あすなろの歴

史にふれたひめかれんの方々は、

熱心にきかれていました。 

 ひめかれんさんの活動紹介。ひと

りひとりがご挨拶されました。 

 その後は交流会で、ピアサポー

ターの方々とお話ししました。意欲

的に活動（例えば電話相談など）さ

れていて正直すごいなと思いまし

た。 

 写真もいっぱい撮りました(一部

を紹介します)。 

午後から天気が荒れそうだったの

で、早めにめんたいパークに向か

われました。あっという間に時間が

過ぎました。 

 もっと交流する時間があればよ

かったなあ。姫路にも来てくださ 

いといってもらえよかったで

す。姫路にたくさん仲間がで

きてとても嬉しかったです。    

 今後も交流していきたいな

と思いました。 

 遠いところを来ていただい

てありがとうございました。

（S） 



雲外蒼天（うんがいそうてん） 

 今年は職員さんに水やりのやり方を聞いて､しっかりと

お水をあげたらあすなろの玄関先の花壇に紫陽花が綺

麗に咲きました｡あすなろの前を通られる方が足を止め

て観てくれる方もいますので､これからも職員さんと相

談をしながら､しっかりとお世話をして皆さんに観てい

ただける様､心がけていきたいと思います。（Y） 

グループホームの紹介 

 神戸市北区藤原台にある、グ

ループホーム「スピカ」さんの紹介

です。二階建の一軒家の男性向け

のグループホームです。居室のク

ローゼットがとても広くて、部屋を

広々使えそうです。エアコン完備、

トイレも各階に完備されていてい

ました。最近、利用体験をされた方

が食事がとても美味しいと話され

ていました。 

 近くにはコンビニやスーパーがあ

り、バス停も近くなので利便性もよ

さそうです。（S） 

スピカさんのインスタをどうぞ！ 


