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三菱電機SOCIO-ROOTS基金様より440,000円の寄付をいただきました。 

新鮮組関連のパソコンの購入に充てさせていただきました。新鮮組利用者の方の勤怠管 

理、野菜販売用のチラシや作業工程表の作成、そして利用者さんの余暇活動、それぞれ 

の目的に合わせて3台のパソコンを購入いたしました。今後、作業効率のアップやデー 

タ管理の充実を図るとともに、利用者さんにも活用していただけるよう、使ってまいり 

たいと思います。3度目の寄付になりますが、毎回感謝をしてもしたりないくらいで 

す。ちなみに前回はあすなろの1、2階用のクーラーを設置させていただき、これから 

夏本番、役に立っています。三菱電機三田工場の目の前にあすなろがあるので、今後と 

も協力できる事は協力し、事業所としても期待に応えたいと思っています。三菱電機様 

並びに社員の皆様、今回は本当にありがとうございました。今後ともよろしくお願 

いいたします。 

                                    特定非営利活動法人あすなろ理事長 藤田行敏 

６月から暑い日が続いて、梅雨入りしたらず~っと雨が続き、線状降

水帯も何度となく発生し各地で被害が出ています。暑さも30度越え

が多く、熱中症で搬送というニュースも流れています。まだまだ暑

さはこれからです。十分水分を補給して、涼しくして過ごしてくだ

さいね。又夏風邪や、インフルエンザなども時季外れですが流行し

ているようです。マスクも必要ですが、暑い中や、人ごみでない時

は外して過ごしてくださいね。又この時期ですがまだまだ手洗い、

うがいはしっかりしてくださいね。８月もまだまだ暑くなりそうで

す。海や山へとお出かけの方もおられると思います。楽しい８月を

お過ごしくださいね 

6月初旬に舞鶴自然文化園に紫陽花を見に行きました。６月１５日から『紫陽花祭り』で当日からしか入園できな

いという事でした。気を取り直し、舞鶴には何度も来ているのに訪れたことのない五老スカイタワーに足を運びま

した。海抜３２５メートルの展望台では舞鶴の街並みから、舞鶴湾まで３６０度の絶景を見ることができました。

舞鶴湾には大きな船も停泊し、船の行き来もあり景色がよかったです。今回は紫陽花の観賞はできなかったです

が、五老スカイタワーに行くことができてよかったです。来年は紫陽花祭りの日程に行こうと思います。 
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外から見たアジサイ園。 

 紫陽花が綺麗でした。 
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 ７月の  ８月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗を 

植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と一緒に、 

一人一人のペースで作業をしていただきます。 

昨年度より昼食にお弁当（無料です）を用意しています。メンバーさんたちもお弁当を 

楽しみにしています。 希望される方は下記までお知らせください。 

                    新鮮組 079-562-5531 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

ひめかれん三木理事長からあすなろを訪問したい、新鮮組の畑を見たい、新鮮組の食事を

食べたい、ピアサポーターと交流をしたいとの依頼を受けて、去る6月8日マイクロバスと

車1台に分乗して姫路から『ひめかれん』の皆様30数名の方にお越しいただきました。最

初は貴志にある新鮮組の畑を見学していただきました。旬のものができるにはまだまだ早

かったですが、いろんな作物を見ていただくことができました。その後三田市総合福祉保

健センターに移動し、新鮮組で提供しているお弁当を皆さんに食べていただき、その後、

交流会が始まりました。最初に私、藤田からあすなろと新鮮組の紹介をPowerPointでしま

した。その後ピアサポーターの紹介と同時に姫路の方の紹介もあり、終始なごやかに歓

談、交流をいたしました。皆さんはいろんな作業所や組織の連合体として『ひめかれん』

を作っておられますが、三田でも、このような活動ができれば夢のようです。また姫路で

は市会議員さんの研究会もあるようです。三田でも同じように市会議員さんの研究会がで

きるよう今後努力していきたいと思います。姫路の皆さん遠いところありがとうございま

した。              

                 特定非営利活動法人あすなろ理事長 藤田行敏 

『ひめかれん』の皆さん 
新鮮組のお弁当 

交流会会場風景 

 
ニンニクと玉ねぎを収穫して干しています。沢山の収

穫がありました。またここに写真はないですが、じゃ

が芋の収穫もしました。柿も少しづつ大きくなってい

ます。黒大豆は苗を作って畑に植え替えました。この

まま10月の収穫まで大きくなってくれるのが楽しみ

です。 

黒大豆の苗です。 

ニンニクと玉ねぎ 

柿大きくなっています。 


