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Q7 今、どんなことをしているとき、居心地がいいですか。 

 CDを聴いている時。朝にコーヒー飲んでいるとき。 

Q8 これからやってみたいこと、夢などがあったら教えてください。 

 思いつかないかなあ。今がいちばんいい感じ。 

Q9 最後に入院されている方、病院の中の方、スタッフ、ピアサポーター等

に、今のＴさんから伝えたいことがあれば、一言メッセージをお願いします。 

 早く、みんなが退院できたらいいな。しあわせになってほしい。（S） 

地域移行支援利用者の方インタビュー 

Ｑ１ Ｔさんの好きなこと、最近されていること等があれば教えてください。 

 ユーミンの「春よ来い」が特におすすめ。イルカ、あいみょん、サザ

ン、木下幸三などを聴いている。 

Ｑ２ 普段どんなことをして過ごしていますか。 

 デイに行くとか、駅前とかで外食をしている。ハンバーグとから揚げ

のセット、ぶどうのカフェ、三角チョコパイ（マクド）のホワイトチョ

コがおすすめ。 

Ｑ３ 地域移行はどうやって使うことになりましたか。 

 ケースワーカーＯさんからあすなろを紹介された。当時は、「入院し

てたから、自分では何もできないと思ってた」。 

Ｑ４ 入院中で思い出深い話、出来事を教えてください。 

 看護師のＹさんやAさんがよくしてくれた。誕生日に、チョコをプレゼン

トしてもらった。 

Q5 地域移行で思い出に残っていること、印象的なこと等あれば教えてくださ

い。 

 ピアさんは、優しいし、よく話も聞いてくれる。心配もしてくれるし。大好

きやね。助けてくれたから、不安はあんまりなかった。 

Q6 退院してすぐにやってみたことでよかったことは何ですか。 

 ゆっくり、きれいなお風呂に入れたことが嬉しかった。好きな時間に入

れる。 



私の一週間 

 私はB型就労継続支援新鮮組と居宅介護WELnetさんだ(ヘルパーさん)と生活介護ネオライフサ

ポート(デイサービス)を利用しています。（Ｙ) 

雲外蒼天（うんがいそうてん） 

 ３月３日はひな祭り。ひな祭

りといえばひなあられ。 

今でこそチョコレートのあられ

が入っているのが定番です

が、私が幼かった頃は、まだ珍

しく、あまり売られていません

でした。それを母におねだりし

て、買ってもらっていました。 

今ではいい思い出です。（S）         

いまいちの時 

 炭酸飲料を飲む。ピンチの時 

深呼吸をする。いまの調子を

保ちたいとき 野菜をちゃんと

食べる。 

元気に役立つ道具箱 

 プールで、ぷかぷか浮かぶ。

盆踊りをする。卓球をする。

コーヒーを飲む。銭湯に行く。

美容院に行く。ひとりで過ごす

ゆっくりとした時間。マクドナ

ルドに行く。（S） 

 日曜日は一日何にもしない

日(休息日?)です｡朝､遅くま

で寝てたり､テレビを見た

り、ぼーっとしたりしていま

す。 

 土曜日は朝から洗濯機を回

して朝食のサンドイッチ作りを

始めます｡日頃､旦那さんが朝

食係りなので、土曜日は私が

担当しています｡午後からヘ

ルパーさんと近所のスーパー

マーケットにお出かけです。

日頃､大きいな物など持ちき

れない物の買い出しをしに行

きます。後､その他の予定を

土曜日に入れています｡帰宅

後は足浴をしてもらって足を

温めてもらいます｡ 

 月曜日は新鮮組で自分のペー

スで作業をしています。帰宅後

はヘルパーさんに来ていただい

て美味しいご飯を作っていただ

いて､お掃除もしてもらってお

ります。 

 火曜日はヘルパーさんにお掃

除を中心にしてもらってから新

鮮組に行き作業を始めます｡そ

して帰り道の途中で特売品を

目当てに自宅近くのスーパー

マーケットに直行｡帰宅後は旦

那さんと一緒にご飯作りです。 

 水曜日は新鮮組に行って作業

して､帰宅後はヘルパーさんに

美味しいご飯を作ってもらって

います。 

 木曜日は朝からデイサービス

で入浴をして、昼食後はお散

歩､カラオケなどのレクリエー

ションを楽しんでいます｡ 

 金曜日は新鮮組で作業を行

い､またまた帰り道の途中で特

売品を目当てに自宅近くの

スーパーマーケットに直行｡帰

宅後はヘルパーさんに美味しい

ご飯を作っていただいて､お掃

除もお願いしています。 


