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ホットスポット① 

 三田市フラワータウン地区の

スーパーマーケットニシヤマさん

の店内にあります「ホルン」さん

のパンの中から私のおすすめを

3つを紹介させていただきま

す｡ 

 NO1は塩パンです｡フランス

産の岩塩とバターを使用してお

り見た目はシンプルですがしっ

かりとした塩とバターの香りが

味わえる事が特長です｡ 

 NO2はみず穂の和みと言う

食パンです。この食パンは小麦

粉の香りを味わう為､何もつけ

ずに生食で食べていただくのが

おすすめです｡少々値段は張り

ますがそれに見合ったおいしさ

です。 

 NO3はチーズホンデュパンで

す｡パンは少々ハード系ですが

中からクリームチーズを使った

チーズソースが入っており焼き

たての時に行きますと幸せな気

持ちになります。（Y） 

北神地域の相談窓口 

 前回は三田市のお話をしまし

た。今回は、北神地区の相談窓

口「ほくしん障害者相談支援セ

ンター」と「しごとサポート北

部」の紹介をします。 

ほくしん障害者相談支援セン

ター 

 開設時間は、月曜日～金曜日

は9：00～19：00。土曜日・日

曜 日・祝 日 は9：00～17：00 

です。 

 北神地域の総合相談窓口とし

て地域の皆さんの日常の困り

ごと、こんな時どこに相談した

らいいかわからないときなど

いつで も利 用で き るように

なっています。 

 皆さん一人一人の大変さに

に寄り添って支援をしてくださ

いますので安心して相談が受

けられます。 

 ぜひ一度覗いてみてはいか

がでしょうか。 

しごとサポート北部 

 開設時間は、月曜日～金曜

日９：００～１７：３０で

す。土日、祝日は休みです。        

 勤め先を探したい。仕事上

で困りごとがあるなどだれで

も仕事で困難に行きあたるこ

とはあると思います。そんな

とき仕事のサポートをすると

ころとして、ふと立ち寄れる

ところであればいいのになと

思います。 

 地域の様々な関係機関や企

業と連携を図り、安心して就

業生活を送ることを応援して

くれると思いますよ。 

写真左から塩パン、みず穂の和

み、チーズホンデュパン 



ホットスポット② 

 仕事のついでではありませ

んが、いつもの通り道に目指

していたところはありました。 

 その名も「コラージュ」。伊丹

市 のICCC(い た み コ ミ ュ ニ

ティーケアセンター)が運営す

る古本喫茶です。 

 壁面一杯古本が並んでい

て、買って帰ってもよし、その

場で読んでもよしとのこと。

コーヒーいただきながらいろ

いろお話がきけました。 

 あまりにコーヒーがおいし

かったので、帰りに買おうとし

ました。そしたら店員さんがこ

のコーヒーはこういうブレンド

で、苦みがあっておいしいで

すよ、これはこうで、といろい

ろ教えてくれるので、つい３種

類ほど買って帰りました。 

 事務所に帰って翌日からほ

ぼ毎日飲んでいたのでもうな

くなり、また買いに行かない

といけないと思っています。 

コラージュさんおもてなしあ

りがとうございました。（F） 
雲外蒼天（うんがいそうてん） 

 ぴあサポ通信編集部のFです。

よろしくお願いいたします。毎

日寒い日が続きますが、こんな

時おすすめがスーパー銭湯巡り

です。一日の疲れを癒してくれ

翌日もまた頑張ろうという気に

なります。編集部ではSさんも

大の銭湯好き。ここがいい、あ

そこがいいとよく話します。北

摂地域にはいい銭湯がたくさん

あるのでぜひ皆さんも温泉巡り

を楽しんでください。（F） 

ただきました。 

 関係性の改善が、必要である

こと、何より家族が元気である

ことなど勇気をもらえる内容で

した。（F） 

 

２/９三田市家族会にじの会主

催「こころの病家族教室」に

参加しました。 

 三田市総合福祉保健セン

ターの講座室で午後１３：３

０～開催されました。 

 講師はおなじみ中元康雄先

生。精神保健福祉士、産業カ

ウンセラー、臨床心理士、公

認心理師でもあります。演題

は、「家族とともに歩むリカ

バリー～精神障がいのある方

との関係性」でした。 

 傷つき体験からリカバリー

へ、そして家族関係ではご本

人の自己肯定感を高めるため

に、結果ではなくプロセスを

重視することが必要であるな

ど、大変参考になるお話をい 


