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     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

 2023年１月28日(土)13：00～三田市まちづくり協働センターにて、「精神障害のある人の“働く”をあきらめな

い！－IPS援助付き雇用モデルから考えるー」をテーマに国立精神・神経医療研究センターの山口創生さんにご講演い

ただきました。 

 IPS＝Individual 個別・個性的 Placement 配置・職業紹介 and Support 支援 

IPSはアメリカで1980年代後半に生まれたモデルで国際的な普及は20か国、日本での実施機関は約25事業所。 

世界でも日本でもその効果は大きい。 

ただ日本では現場努力で制度化されていないなど課題はあるよう。 

症状に波があり職業準備性のステップアップができない場合、現在でもIPSのような支援は行われていて、個別に「長く

働けないが働きたい」等思いを聞き、一緒に就労支援員が就活同行や開拓をされているのを見聞きする。 

どのような形であれ全ての「働きたい」を応援できる支援の制度化が必要。 

就労定着に最も重要な最初の6ヶ月の定着支援が無報酬、各事業所の努力に頼っている。 

就職しても続かず、支援がなくなったら働き続けられなくなり辞めてしまう方がいるのも事実。 

三田市でも去年から超短時間雇用のしくみ作りをスタートさせている。 

また去年12月の臨時国会で成立した障害者雇用促進法に基づき令和6年４月から、週10～20時間で働く方の

実雇用率への算定が可能となる。  こちらにも期待。 

 “誰一人取り残さない”に着目して、これからの「働く」を追っていきたい。 

                                         精神保健福祉士 太田 勝将 
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１月には10年に一度という最強寒波、2月上旬には爆弾低気圧と台風並 

みの風が吹いたり、水道管破裂や、停電など多くの被害が出ていまし 

た。大雪になった北海道や東北などは大変な思いをされていたと思いま 

す。夏から秋にかけての台風や、今回のように冬に大風が吹いたり、大 

雪になったり気候の変化が激しいですが、時に体調を崩しやすくなりま 

す。3月に入って少しづつ暖かくなってくると思いますが、2月中旬頃よ 

り花粉の飛散が始まりました。マスクが中々手離せないですね。 

早く暖かい日が来るのが待ち遠しいですね。 

覚 住 寺 万 福 寺 

護 国 寺 

    淡路島七福神巡りご存じですか？ 最近の淡路島は若い方たちの中でブームに 

なっていますが、ブームの前から七福神巡りはありました。中には毎年参拝しておられる方 

もあります。七福全部周ると最後に七福神がついている福笹をいただけます。この笹を一年 

自宅に飾り翌年お返しすると、その年の干支の色紙を頂くことができます。それを収集され 

ている方もあるようですよ。ここに紹介したのは護国寺、万福寺、覚住寺ですが、ほかに八 

浄寺（大黒様）、宝生寺（寿老人）、智禅寺（弁天様）長林寺（福禄寿）の４つのお寺が 

あります。たまにはこんなお寺巡りもいいのではないでしょうか。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


 ２月の  ３月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗を 

植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と一緒に、 

一人一人のペースで作業をしていただきます。 

昨年度より昼食にお弁当（無料です）を用意しています。メンバーさんたちもお弁当を 

楽しみにしています。 希望される方は下記までお知らせください。 

                    新鮮組 079-562-5531 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます。 

1月末の10年に一度の寒波と、2月に入ってからの爆

弾低気圧。寒い中の畑の作物は寒さでちじこまって

います。この時期は作物はあまりないですが、春野

菜に向けての畑を整えています。左の写真は水はけ

の悪い畑に溝を作り水はけをよくしようとしていま

す。又畑周りの雑草を抜いたりと寒い中メンバーさ

んたち頑張っています。 
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