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地域移行にかかわって 

 コロナ禍の中で約一年間かけてピアサポー

ターが中心となって地域移行支援を行なった

方のインタビュー記事です。   

  ～Aさんインタビュー～ 

▶あすなろとの出会いはいつ頃？ 

 4年前、D作業所の就労継続b型のサービス

を利用する時。その何年か前にもあすなろの喫

茶店に行ったことがあって、居場所で一緒に食

事をしたのでなじみがあった。 

▶今回のサービスを使う時はどのようにはじま

りましたか？ 

 突然始まった感じ、契約してからもコロナの

時期もあり時間がかかった。入院してから半年

ぐらい経っていた。 

▶ピアサポーターの第一印象は？ 

 よかった、親しみやすかった。しゃべっている

うちにいろいろ気軽に聞けるようになった。 

▶趣味、関心は？ 

 音楽はアコースティックギターを弾いていた

ので、ピアサポーターの方とも話しが合った。

昔、ある町の作業所でのイベントで、仲間とギ

ターを演奏したことがあった。 

▶今の趣味は？ 

 居場所にCDが200枚位あるので、好きな

ユーミンの曲や新しい曲なども借りて聴いてい

る。 

▶地域移行を使ってみてどうだった？ 

 あれがなかったら今がない。よかった。今は

郵便局も病院も自分で行っている。 

▶入院中の何かエピソードありますか？不安に

思ったこと、楽しみにしていたことは？ 

 あすなろが来るのを楽しみにしていた。 宿泊

体験が決まらなくてヤキモキしたことあり。でも

実際に体験してみて、バッチリでした。 

▶普段、どんなことしてますか？ 

 いつも部屋ですごしていることが多くなってい

るが、コンビニなどは毎週行く。おやつはあまり

食べなくなった。 

▶何ヶ月過ぎましたか？ 

 ３ヶ月ぐらい。土、日にカップ麺一個食べてい

る。買い物は定期的に行っている。通院も今まで

は付き添ってもらっていたが、今後は自分一人

で行く予定。掃除や片付けも入浴も規則正しくで

きている。穏やかにゆっくり過ごせている。作業

している日数が少ないが、作業工賃をコーヒー代

に当てている。 

▶これから先への希望 

 グループホームの食事が楽しみ。誕生日はス

テーキも出る。何とか試行錯誤しながら生活でき

ているので、みんなも早く退院してほしい。 

▶ありがとうございました。これからも大変なこ

とがあるかもしれませんが、ゆるりとマイペース

で！ 応援しています。（K） 



ありまこうげん祭に行ってきました！ 

 10月２２日にありまこうげん祭にお邪魔してきました！ 

 午前は、『市民公開講座』。コミュニケーションロボットの 

CommuU（コミュー）とのおはなし体験会もありました。 

 ありまこうげんホスピタルのデイでも、コミュニケーションの

練習で CommuU（コミュー） が活躍しているようです。そし

て、午後からは、模擬店や移動動物園が開催されていました。 

 あすなろも野菜販売で出店しました。地域の皆さんも来られ

ていて、とても賑やかな一日で楽しかったです。 

 ありがとうございました。 （S） 

最近の出来事 

 尼崎市額田町にあるロータス会

の所内ヘルパー研修にピアサ

ポーター含め３名で伺いました。 

 写真は講演前に頂いた昼食で

す。普段利用者が食べておられる

ものと同じだそうで、見た目もよ

く、量も多く、味もおいしかったで

す。 

 これでなんと値段が400円台。

毎日が待ち遠しく、楽しみになっ

ているだろうと思いました。 

 研修テーマは「精神障がいって

どんなの？」。 

 参加者は約10名、みなさん真

剣に話に耳を傾けてくれていた

ので、少しでもこれからの支援に

役立つものとなっていたらうれし

いです。(O) 

雲外蒼天（うんがいそうてん） 

 あすなろの新鮮組の野菜。最近は、白カブを買いました。あんかけにして葉っぱも捨てずに、おじゃ

こをごま油で炒めたものが、ふりかけになりました。めっちゃおいしかったです。今度は、赤カブを

買って、サラダにして食べたいなと思う今日この頃です。（S） 

利用者の方と同じお弁当 

白身魚フライなど・・・美味しかったです！ 

CommuU（コミュー） 


