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交通アクセス 

JR福知山線・神戸電鉄三田駅から徒歩8分 

お車でお越しの場合は、三田市役所駐車場を 

ご利用して下さい。（駐車場から徒歩４分） 

 

 

訪問看護Ｑ＆Ａ 

Q,訪問看護を受けるにはどうしたらいいですか？  

 

周 辺 マ ッ プ 

〒669-1513 

兵庫県三田市三輪1丁目8番11号 

TＥＬ・FAX:  079-562-5530 
E-mail : npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp 

http://npo-asunaro.org/ 

受付時間：9:00～17:00  

月～金(土・日・祝日休み) 

事業所番号 

2861290084 

 

特定非営利活動法人あすなろ 

A,あすなろ訪問看護ステーションに相談に行って、利

用申し込みをして下さい。同時に主治医の先生にも訪

問看護を受けたいことを相談して下さい。  

A,後は、主治医の先生の指示書を元に自立支援医療の

申請後、指示書に沿ってあすなろ訪問看護ステーショ

ンが、訪問看護計画書を作り、契約を交わします。そ

れから先は、週1回とか2回とか、ご本人に合わせて

訪問をします。  

Q,お金はかかりますね。  

Q,そのあとは？  

賛 助 会 員 募 集 中 

賛助会員年会費 

個人 2,000円 

団体 3,000円 

詳しくは法人事務局まで（079-562-5531） 

A,自立支援医療を使うので、1割負担となります。ま

た本人（家族）の収入に応じて負担上限が決められて

いますから、月5000円の人なら、病院に行って、薬

をもらって、訪問看護を受けて負担が5000円を超え

ると、それ以上の負担はありません。 

 



 

精神科訪問看護とは 
 

 精神疾患やメンタルヘルスケアを必要としている

方が受けられる支援のことです。 

あすなろでは精神科病院で経験を積んでいる看

護師が訪問します(男性看護師が多く所属)。 

必要に応じて精神保健福祉士やピアサポー

ターも同行します。 

より安定した毎日や生活が送れるように、相談

や支援を受けることができます。 
 

営業日及び時間 

 通常月曜日～金曜日まで。 

 ただし祝日、8月13～15日、12月29～1月3

日は休業とします。 

 午前9時～午後5時まで。 

 

 実施地域 

 兵庫県三田市全域(それ以外の地域は応相

談)。  

 

法人のあゆみ 

平成21年４月 特定非営利活動法人あすなろ設立・喫茶あすなろ開設   平成21年８月 あすなろ訪問看護ステーション開設 

平成22年４月 相談支援事業開始（三田市精神障害者支援センター開所） 平成22年９月 新鮮組（就労継続支援Ｂ型）開設 令和元年6月 自立生活援助開設 

 

訪問看護の内容 

①日常生活の維持 

②生活技能の獲得(エンパワメント)・拡大 

③対人関係の維持・構築 

④症状のモニタリング、症状安定・改善のためのケア、服薬・通院継続のための関わり 

⑤ご家族への支援 

⑥社会資源の活用等(併設の相談支援事業所と連携) 

利用料の受領 

サービス提供の流れ  

＊自立支援医療支給認定申請 

＊被保険者証確認 

  

 

 

 

 

 

 

 

＊関係機関（者）との連携 

＊事故発生時の対応 

＊苦情対応等    含む 

  

 

         

 

 

 

 

＊以降医師の指示書に従い継続します。  

ご利用者の申し込み 

サービスの提供 

訪問看護報告書作成 

翌月のサービスの提供 

主治医の訪問看護指示書 

主治医への訪問看護計画書 

主治医への訪問看護報告書 

＊領収書の発行   ◆利用料(例：自立支援医療適用、看護師の場合) 

初回1,300円 2回目以降860円 

＊個人により負担上限があります。 

訪問看護計画の作成 

重要事項説明・契約 


