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施設の紹介 

本部を大池に置く特定非営利活

動法人ひやしんす・安福ひとみ施

設長にインタビューさせて頂きま

した。 

〈ひやしんすの理念は？〉 

障害のある人たちがこれからの

社 会・高 齢 化 社 会 の 担 い 手 に

なって欲しい。社会の一員なの

だということをメンバーみんな

が認知できるようになれば嬉し

い。 

ほっとステーションぽてと 

Caféぽてと➡地域に根差した

小さな喫茶店です。地域の皆様

と交流ができます。(写真右上） 

スイーツ工房➡モロゾフや地域

のパティシエから教わった本格

的スイーツは人気商品 

ＪＯＢステーションぽてと 

ランチ工房➡外出が困難な方に

お弁当を配達します。お手伝い

が必要な方にはおつかい等簡単

なサービスを提供します。 

〈安福施設長のOFFの日〉 

 以前、『ぽてとかわら版』（ぽ

てとの新聞）に、【安福農園】の

記事がありました。施設長は

施設の近所にお住まいで、野

菜・米も栽培されています。 

 「週一度の休日は、農園の草

ひきで終わってしまうわね

～。」とおっしゃいます。 

 気持ちのおちつく居場所が、

きっと自然の中で、思いやり

の心もでてこられるのかもし

れないです。いつか訪れてみ

たいです。（N） 

〈ぽてとプチ情報〉 

お給料日…時給制で行ってい

ます。それぞれの働き方に見

合った加算があります。 

クラブ活動…カラオケ・絵画教

室・書 道・パ ス テ ル ア ー ト・手

芸・フィットネス・写真等 

チャレぴあ…ひやしんすで行っ

ているピアサポートグループで

す。Caféぽてとで卒業生の交

流会などを行っています。 

ぽてと定食…メンバーのお昼

ご飯。安く食べられます。日替

わりです。 

Book Café & Hall  ゆ

るっとぷらっと…『居場所』ス

ペースです。 

古本カフェ、趣味活動教室、学

習スペースなどがあります。 

Caféはあと➡県立ひょうごこ

ころの医療センター内にある

喫茶店です。 

まほたん➡真星病院内の売店

です 



障害者スマホ・パソコン相談室に

行ってきました！ 

先日、三田で開催された、障害

者スマホ・パソコン相談室に参加

してきました。携帯会社の料金

の割引や、障害者手帳アプリ（ミ

ラ イ ロID）、apple watchな

ど普段の生活が便利でお得にな

る情報をたくさん教えてもらう

ことができました。 

少人数での開催だったので、安

心して気兼ねなく参加すること

ができ楽しかったです。（S） 

ほっとスポット 

今回は三田近場の温泉の紹介

です。写真右は神戸市北区上津

台にある湯治聚楽（とうじしゅ

うらく）、外湯の炭酸泉がおすす

めです。写真下は三田にある寿

の湯（もとは熊野の郷）。ここも

炭酸泉があります。どちらも食

事もいいのでお気に入りのス

ポットです。仕事帰りに立ち寄

り一日の疲れをいやします。寿

の湯は最近グランピングもでき

るようになりました。（F） 

雲外蒼天（うんがいそうてん） 

「ちょうどいいさじ加減」でいる

と、楽に生きることができる。自

分自身に多くを求めず、完璧に

こだわらず、無理をしてがんばら

ず、ほどほどで良しとする。 

時にはブレーキを掛けたり、方向

転換したり、自分の気持ちに素

直でいる。 

自分に無理のないスタンスを保

ちながら、「自然な自分」が「自由

なところ」で生きるのがいいと思

う。（N） 

写真上；天然温泉・吟湯・湯治聚楽

（とうじしゅうらく）  温泉のHPより 

写真下；寿の湯（ことぶきのゆ） 


