
 

「私たちの仲間がまごころ込めて作ってます！」 

あすなろの店頭で野菜を販売している時のある利用者さんのお客さまへの言葉です。思わず笑みがこぼれて 

しまいましたが、大事なことだと思い返しました。 

新鮮組の利用者さんは毎日暑い中、お米、黒豆の作付け、夏野菜の栽培、収穫に頑張っています。一人ひと 

り、作業内容が違うこともありますが、気持ちは一つ美味しい野菜をお客様に届けたい、あらためてこのこ 

との大切さを教えてくれた一言でした。何気なくふと発した言葉の中にこそ真実があると思うのは私だけで 

しょうか？ 

さて今年度も兵庫県のピアサポート研修が始まります。昨年度は豊岡と神戸市の2カ所で開催され合計63名 

(基礎、専門ともに修了したもの)が研修修了者となりました。それぞれ地域移行の現場や就労A型、就労B 

型などで利用者支援に当たっていただいています。あすなろでも参加したピアサポーターは現在地域移行、 

自立生活援助等の現場で働いています。加算対象の研修ではありますが、それにも増して各事業所がピアサ 

ポーターを雇用すること、そしてそのピアサポーターが病院に入院されている方々、あるいは地域の就労型 

の事業所で働いている方々の支援をすることの大切さを改めて感じています。 

当事者ならではの目線からの支援は、私たち専門職にとっても非常に価値があり参考にするところが多々あ 

ります。そして当事者と専門職が協働して支援することの大切さを改めて認識している次第です。 

これから暑い夏も本格化していきますが、体調に気をつけ、乗り切ってきたいと思います。皆様に 

おかれましても体調、気力ともに充実して有意義な日々を送っていただきたいと思います。 

                                      藤田行敏 

              お 詫 び と 訂 正 

令和４年6月号あすなろ新聞『ちょっとひと工夫！！』の欄で投稿していただいた、 

彼谷哲さんのお名前が間違っておりました。正しくは彼谷哲志さんです。 

ここで訂正させていただきます。 
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先日淡路島に行った時の出来事です。いつもは日帰りでドライブがてら七福神巡りをするのですが、この時期

の『鱧料理』を食べたくて初めての一泊泊まりを行いました。鱧とってもおいしかったです！！(^^♪ 

夕食を食べて部屋に帰ると夕焼けが雲の中から沈み始めました。海面を見ると光が移っているではありません

か。はじめその光が太陽だと思っていたのですが、なんと少しづつこちらに伸びてきて岸とつながったので

す。（写真1，2，3の順番） 

① 

② 

③ 

感激というか、すごい！！ 今度は海岸線の方から光の道が消えてい

きました。鱧料理も美味しかったですが、今回のこの景色は鱧料理を

超えて本当に得した気持ちの旅行になりました。 

 
鱧料理もおいしかったです。 

6月だというのに各地で40度近い気温が続き（40度を超えたところ

もありますが）本当に外に出ると呼吸をするのもしんどいような日

が続きました。又7月に入ると急に雨が降り大雨、洪水警報や、土

砂災害警報なども出たり、各地での被害も出ていました。どうなっ

ているのって感じです。熱中症の患者さんも沢山緊急搬送されてい

ました。梅雨の時期も短く、一年一年気候がおかしくなってきてい

るように感じます。暑くなくても、湿度が高いと熱中症になったり

します。この時期は1時間に一回程度水分補給をするといいらしい

ですよ。のどが渇いていなくても、水分を取るようにしてください

ね。それから睡眠も大事です。疲れたら横になるだけでもいいで

す。まだまだ暑さは続きます。体調管理に気を付けてお過ごしくだ

さいね。 
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 ７月の  ８月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗を 

植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と一緒に、 

一人一人のペースで作業をしていただきます。 

昨年度より昼食にお弁当（無料です）を用意しています。メンバーさんたちもお弁当を 

楽しみにしています。 希望される方は下記までお知らせください。 

                 新鮮組 079-562-5531 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます。 

 

梅花藻の花 

黒枝豆の苗づくりです。 

豆を一粒ずつ植えて、毎日水 

やりをしています。 

これ全部手植えしたんです 

よ。秋の収穫に向けて。 

手植えした苗を、畑に移植しま

した。9月末になると美味しい

黒枝豆ができます。メンバーさ

んたちは雑草取りなど作業をし

て収穫を待ちます。楽しみにお

待ちください。 

先日、滋賀県米原市醒ヶ井の

梅花藻を見に行きました。 

そこで珍しいものを目にしま

した。皆さん左の写真の水車

のようなもの何かご存じです

か？これは『芋洗い』という

ものです。この中心部の空洞

に里芋を入れ、水の流れで転

がしながら芋の皮をむくとい

う作業をします。自然の力を

使った道具です。これは昔か

らの道具です。ちょっと珍し

くて紹介しました。ここは湧

き水で冷たく、スイカや野菜

なども冷やしておられます。

何よりも梅花藻が涼しげで綺

麗でした。 


