
  

令和４年５月１５６号 

     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

まん延防止等重点措置が解除になりましたが、入学式や入社式、又お花見と

人が集まる行事が多い4月。暖かいと思ったら急に寒くなったりと気温の変化

も著しかったです。その中でも今年のお花見は2年前より、桜の花が華やかな

気がしました。皆さんはいかがでしたか？ 少しづつコロナとの共生ができ

ているんでしょうか？まだまだ終息は見えないですが、今できることを楽し

んで生活できたらと思います。5月は季節も良く過ごしやすくなりますが、外

出時には3密を避け、マスクをして帰ったら手洗い、うがいをお願いします。

まだまだこの生活は続きますが気を付けてお過ごしくださいね。 

 令和4年3月22日厚労省「医療保護入院(家族同意で精神科強制入院)」廃止検討の見出しには激震が走

りました。医療保護入院は精神科入院患者の半数近くを占め、長期入院が問題になっています。 

 退院の促進や退院後地域定着率をあげるには、入院中からの地域移行支援(以下、支援)・退院後継続し

た自立生活援助の利用が適しています。 

この1年で大きく変化することが想定されるため、地域の受け入れ準備も然る事乍ら今一度ピアサポー

ターの力を発揮する時期にきていると思います。 

 あすなろの取り組みは平成26年(8年前)から始まりました。微力ながら25名中22名の方が退院され、

地域で生活を続けられています。 

 平成29年度までは半年に1名の方の支援で、ピアサポーターと協力して乗り越えてきました。 

 平成30年度は月に6名の方を私と2名のピアサポーターで支援(自立生活援助開始)。またこの頃からは

病院や行政から定期的に支援依頼が入るようになりました。 

 コロナウィルスが流行しはじめても支援は継続。院内での陽性者の発生や緊急事態宣言等で支援が一

時止まったり方法を変えることはありましたが、病院等と連携し乗り越えることができています。令和

3年度は3名の方の支援が無事終了しました。 

 現在は5名の方の支援中。今年度は私含めて2名の精神保健福祉士が4名のピアサポーターとの協働で支

援をしています。 また、シェアハウスでの体験宿泊や訪問看護も受け入れ可能です。これまで以上に

支援を受けられますのでぜひご相談ください。一人でも多くの方の退院を応援したいと思っています。      

                       あすなろ相談支援事業所 

                            精神保健福祉士  太田 勝将 

 あすなろとして、令和元年６月より職員として仕事をさせて頂いてま 

す、國方祐哉と申します。今月で働きだしてまる３年が終わります。月日 

がたつのは早いものですねぇ。 

 私は、利用者様と職員の昼食のお弁当作りの仕事を今はしています。メ 

ニューを考えたり、食事を作るのは大変ですが、楽しく仕事をしていま 

す。畑の方に配達もしていますので、新鮮組の方々との交流も大事にして 

います。 

こんな私ですが、今後ともよろしくお願いします。 

                       國方祐哉 
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 ５月の  ４月の 

        その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕したり、種や苗を 

植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませんか。指導員と一緒に、 

一人一人のペースで作業をしていただきます。 

又今年度より昼食にお弁当（無料です）を用意しています。メンバーさんたちもお弁当を 

楽しみにしています。 希望される方は下記までお知らせください。 

           新鮮組 079-562-5531 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます。 
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夏収穫の、野菜の苗を育てています。甘とう美人、

なす、ピーマン、キューリ、カボチャ、トウモロコ

シ、オクラ、きぬさや、ズッキーニーなどを種から

育てています。もう少し大きくなったら畑に移植し

ます。 夏には収穫しま～～す！！ 
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