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こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。 

 又、その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

  あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

令和3年度講演会の予定が決まりましたらお知らせします。 

あすなろ相談支援事業所  ℡ 079‐556-5075  FAX 079-556-5275 

新しい年度が始まりすでに二か月がたちました。 

月日の移り変わりは早いもので、あすなろも設立から満１２年が過ぎました。 

最近の話題は、もっぱらコロナです。なかなか感染の終息が見えない中、不安を抱えながら日々過ごさ 

れていると思います。ただ社会の動きにも影響されますが、障害者を取り巻く状況は大きく変わってい 

ないのが現状ではないでしょうか。相変わらず虐待や閉じ込め事案が発生しています。精神に限れば、 

神出病院事件も何ら進展がありません。 

私たちは精神障害者の地域移行を推進する仕事を主にしていますが、まだまだ微力で、長期入院患者さ 

んの地域移行は遅々として進んでいないのが現状です。しかしあきらめるわけにはいかないのです。 

まずは目先の一歩から歩を進めていかないと何も変わりませんし、また長期の展望を持っていないと行 

きつく先が見えなくもなります。当面の地域移行を進めると同時に、精神障害者が真に安心して、安全 

に地域社会で生活できる環境を一日も早く実現したい。そんな大きな夢を持ちながら日々頑張りたいと 

思っています。 

おりしもピアサポーターという存在がようやく報酬改定にも影響するようになり注目されています。 

令和３年度障害福祉サービス報酬改定で、ピアサポーターの雇用が加算条件に出てきました。全国に先 

駆けていち早く兵庫県では、ピアサポーター養成講座が、豊岡と神戸で行われています。ピアサポー 

ターの社会的地位が向上すること、雇用が進むこと、そして何より長期入院を強いられている精神障害 

者の支援が進むことを期待します。これを契機に後に続くピアサポーターが出てくることを期待してい 

ます。今年度は締め切っていますが、来年も継続して養成講座は行われます。興味のある方はぜひ応募 

してください。 

引き続き今年度も精神障害者の地域生活支援に全力を挙げて取り組みますのでよろしくお願いします。 

                                理事長 藤田行敏 

５月中旬に梅雨入りしたと思ったら、線状降水帯が発生して大 

雨。各地に被害をもたらしました。6月に入ると真夏のような暑 

さ。本当にコロナ過の中、どうなってるの？？て感じです。疲 

れますよね。ステイホームの続く中、コロナ疲れの方も多いと 

思いますが、そんな時はせっかく自然いっぱいの三田にいるん 

だからちょっと外に出て深呼吸をしてみてはいかがでしょう 

か？夏の景色楽しんでください。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます。 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                    精神障がい当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障がいピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 ６月の  ５月の 

 
秋に収穫の柿の花

です。美味しい柿

になあ～れ。 

 

こどもピーマン ピーマン 

かぼちゃ オクラ トマト 

作 っ た 苗 を5月

に畑に植え付け

ました。大きく

なりました。 

7月 に は あ す な

ろ店頭にて販売

します。 

 

5月中旬、田んぼに水

を入れ、苗を植えまし

た。両日とも雨の中で

の作業でしたが、無事

終わりました。9月の

収穫まで楽しみです。 

水を張った田

んぼでちょっ

と一休み！！ 

     その人の その人らしい かがやきを 

新鮮組メンバーさんと一緒に畑作業しませんか。10時から15時まで土を耕した 

り、種や苗を植えたり、又作物の収穫をしたりと一緒に青空の下でやってみませ 

んか。指導員の下、一人一人のペースで作業をしていただきます。 

又今年度より昼食にお弁当を用意しています。メンバーさんたちもお弁当を楽し 

みにされてます。 希望される方は下記までお知らせください。 

       新鮮組 079-562-5531 


