
   
令和１年９月１２５号 

          『第１０回三田市精神保健福祉フォーラム』 

「S-SIPからはじめる三田市の地域共生社会づくり」 ーたつの市T-SIPの取り組みからヒントを得る－ 

    を下記にておこないます。多数参加お待ちしています。 

日   時 ： 令和1年９月１４日（土） 13時30分 ～ 16時（13時開場） 

会   場 ： 三田市総合福祉保健センター 多目的ホール 

講   師 ： 宮崎宏興さん（特定非営利活動法人いねいぶる 理事長・作業療法士） 

参加費・申し込み不要  手話要約筆記が必要な方は 令和1年９月４日（水）までに申し込みください。 

問合せ先 ： NPOあすなろ ℡079-556-5075  FAX079-556-5275 

     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

あすなろ相談支援事業所  ℡ 079‐556-5075  FAX 079-556-5275 

三田市精神障害者支援センターの令和1年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします。 

  日  時    場   所    内   容   講     師 

令和1年9月14日（土） 三田市総合福祉保健センター 第10回三田市精神保健福祉フォーラム   宮崎宏興さん 

令和2年2月15日（土） 三田市総合福祉保健センター お薬と病気の話   未     定 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。 

 又、その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

  あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

令和元年7月25日(木)に協同の苑さつき・くすのき祭りにて野菜販売をさせてもらいました。野菜はいつも

新鮮組の皆さんが一生懸命育ててくれているトマト、ナス、キュウリ、ピーマンなどです。 

幼いこどもたちが100円を持ち「キュウリの１本漬けください！」と列を作っていました。また、別の友達

を連れてきたり、先ほど買ったお子さまが2本目を買ってくれるなどこどもたちのクチコミで広がり、祭りの

最後を迎えるまでに完売となりました。 

 さつき・くすのきや地域の皆さま、新鮮組の野菜をご購入いただきありがとうございました。来年も期待に

応えられるよう尽力させていただきますのでよろしくお願いします。       太田 勝将 

毎日毎日暑い日が続く8月でしたが、9月はどのようになるで

しょうか？ 最近は毎年のように残暑が厳しく、学校では秋に

行われる運動会が最近では春に行われているところが多くなっ

てきました。今までのように四季折々の季節というのが薄れて

行っているように思うのですが、春らしい、秋らしい過ごしや

すい季節がなくなり暑い！！ 寒い！！と気が付けばその両方

を行き来しているような気がします。 

9月まだまだ暑い日が続きますが、熱中症に今しばらく気を付

けてお過ごしくださいね。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                       精神障害当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

イタリア・トリエステの精神保健と文化を学び、日本の文化や国民性の違いを感じた。 

日本は、核家族が多く狭い枠の中で、家族を守ろうとする意識が強い。トリエステの精神保健の 

中核である精神保健センターの運営は、セルフヘルプ、ボランティアなどの多様で無数のアソシ 

エーションから成り立つ。閉じ込めるのではなく、自由であること、地域の中で様々な人とつな 

がり生活することが治療そのものである。日本では、精神病院や障害者施設が地域と共にあると 

は言い難い。私は、トリエステの人々の隔たりのない心の豊かさが、人と人をつなぎ互いに支え 

合うしくみを作り上げていると感じた。便利さや効率性を追い求める一方で、不便さの中で生ま 

れる人間の存在感や生きる力を忘れてはいけないということを学んだ。今回の研修を通して、日 

本で起きている貧困や孤立など社会のひずみについて考えるきっかけにもなった。  

ありがとうございました。                      Ｒ・Ｎ 

あすなろの玄関に咲いているペチュニア。昨年の花の種が落ちて満開に咲いているのですが、 

その満開の隅っこで小さく咲いている花を見つけました。花壇の隙間から芽を出し花を咲かせ 

ています。なんと可愛いこと！！   

令和元年7月6日『精神科病院のないイタリアの精神保健と文化』について大谷大学 小村絹恵さんに講演 

していただきました。講演会に参加されました、Ｒ・Ｎさんに参加された感想をここに紹介させていただ 

きます。 
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  三田秋の観光と味覚まつり   

 

開催日：2019年9月21日（土） 

    10時～15時 

場 所：兵庫県立有馬富士公園    

出会いの広場有馬富士パークセンター内 

さんだ秋の観光と味覚まつり実行委員会 

       ℡079-561-2241 

ＪＲ新三田駅からシャトルバスが15分 

おきに出ています 

      西宮まつり 

日 時：2019年9月21日（土）～ 

          9月23日（月） 

21日17時より『宵宮祭り』 

22日10時より『例祭』 

23日『渡御祭』 

場 所：西宮神社『西宮えびす』 

   たかさご万灯祭2019 

日 時：2019年9月14日（土）～ 

     9月15日（日）両日点灯18時 

場 所：兵庫県高砂市 山陽電鉄高砂駅 

            南側一帯 


