
   
令和１年６月１２２号 

     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。 

 又、その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

  あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

三田市精神障害者支援センターの令和1年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします。 

  日  時    場   所    内   容   講     師 

令和1年7月6日（土） 街づくり協働センター イタリア・トリエステの実情   小林絹恵さん 

令和1年9月14日（土） 三田市総合福祉保健センター 第10回三田市精神保健福祉フォーラム   宮崎宏興さん 

令和2年2月15日（土） 三田市総合福祉保健センター お薬と病気の話   未     定 毎年のことながら暑い夏、居場所の暑さ対策には苦労しています。 (;´д｀) で、毎年窓にグリーンのカーテン 

ということで、朝顔を植えたり、ゴーヤを植えたりと努力しております。昨年は洋花の朝顔を植えましたが、 

しっかり窓を覆ってくれ涼しくはなったんですが、朝顔の花が咲かず本当にグリーンのカーテンでした。 

ということで少し寂しい思いをしたので、今年はゴーヤに変更！！沢山の収穫があることを願い、また居場所も 

涼しくしてくれることを期待してと植えました。願いが叶うといいなぁ。 
5月に令和に元号が変わり、又沢山の連休に恵まれ今までにないゴー

ルデンウィークを過ごされたのではないでしょうか。かえって疲れた

なんて言われている方も・・・。 ただ5月は日中の温度差があり身

体がついていかないことも多かったです。これから梅雨に入りしとし

と、じめじめが続きます。食べ物には十分気を付けて、食中毒になら

ないよう過ごしてくださいね。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                       精神障害当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

 あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

丹波市氷上町石生にある『水分れ公園』をご存知ですか？ 

日本一低い中央分水界のうち最東端にあるそうです。 

水分れ公園の中にある高谷川に瀬戸内海と日本海に分かれ 

る分岐点・分水点があります。分水嶺というと流れている 

水が右と左に中央から分かれていると思っていましたが、 

ちょっと違って写真のように日本海と瀬戸内海 

に分かれる道がありました。（あまりに斬新な 

考えだったのかな～～ぁ）公園の中には滝や、

小川が作られており、ちょうど訪問した時は桜

まつりでお弁当を持参されて芝生でくつろいで 

る方も沢山おられました。これから暑くなって 

きたら子供さんの水遊びなどもいいかもしれま 

せんね。周りは山に囲まれていて鳥の囀りなど 

を聞きながら過ごすのもいいかも・・・・。 

高谷川に瀬戸内海と日本海に 

分かれる分岐点・分水点 

今月の近場イベントは、この時期にちなんで『紫陽花』の花の名所のご紹介です。兵庫県には沢山の紫陽花 

の名所がありました。この梅雨の時期お出かけするのはちょっとという気持ちになりますが、綺麗な紫陽花 

を見て過ごされるのもいいものですよ。時折紫陽花にカタツムリが居ます。みつけるのもいいかも・・・。 

     大野アルプスランド 

猪名川天文台（アストロピア）の周りに咲く紫陽

花は圧巻です。紫陽花の花の小道を歩きながらの

散策はいかがですか。 

能勢電日生中央駅から阪急バス『柏原』行きに乗

車し終点『柏原』バス停で下車。徒歩60分 

住所：猪名川町柏原字尾野ヶ嶽1-1 

     神戸市立森林植物園 

神戸市北区にある森林公園。三田からも近いで

す。森林公園を歩きながら紫陽花だけではな

く、季節の花も見ることが出来ます。なんと

いっても森林浴！！緑の香りがいっぱいです。

神戸電鉄北鈴蘭台より無料バスも出ています。

園内にはカフェや雑貨店などもあります。 

住所：神戸市北区山田町上谷上字長尾1-2 

   西林寺 都麻乃郷アジサイ園 

西 脇 市 に あ る 西 林 寺 の あ じ さ い 園 は6月8日

（土）～7月7日（日）曜 日 ま で 開 園 し て い ま

す。6月16日（日）はあじさいまつりが行われま

す。お茶席や、手作り市などがありとても賑やか

ですよ。協力金として200円が必要です。 

住所：西脇市坂本454-1 西林寺  

   妙見の森 

妙見山にある妙見の森。春には桜がきれい

ですが、この時期は紫陽花がきれいに咲い

ています。一番のおすすめはリフトから眺

め る 紫 陽 花 が と て も 綺 麗 だ そ う で す。

ちょっとこの時期山歩きを兼ねてお出かけ

にいかがですか？ 

住所：川西市黒川字奥谷9番地（妙見の森ふ   

   れあい広場前のりば） 


