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     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号   TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

三田市精神障害者支援センターの平成３０年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします。 

  日   時    場   所   内   容     講     師 

平成３１年２月23日（土） まちづくり協働センター  お薬と病気の話 
兵庫県立ひょうごこころの医療センター 

 精神科医師  小田陽彦さん 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。又、 

   その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

  あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

日   時 ： 平成31年2月２日（土） １３：００～１６：３０ 

会   場 ： 三田市総合福祉保健センター 

主   催 ： 公益社団法人兵庫県精神福祉家族会連合会 

参 加 費 ： 無料 

参加希望の方はFAX又はお電話で申し込みお願いします。申込時の会場番号は②番です。 

      ℡078-891-3871 平日10時～12時、13時～16時 

明けましておめでとうございます。 

 今年は平成から別の年号に変わるそうですが、どんなものになるんでしょうね。まあ年号
が変わったからと言っても生活に大きな変化があるとはあまり思えませんが・・・。どちら
かというと消費税が上がる方が影響は大きそうで気になります。 

 ところで、人は気になる事があると体も心も調子を崩す事が多いようです。自分では原因
だと思わなくても知らない間に原因になっている事もあるようです。その為に日常生活に支
障が出るぐらいになれば何らかの対処が必要になってくるのでしょう。状況に合わせて休養
をとったり、薬局などで相談したり、受診するなど対処されるでしょう。 

 原因にもよるでしょうが、何をしてもしんどくてやる気がしない・周りの人が邪魔してい
るのではないか・自分の悪口を言われている気がする・など気になる事があれば早めに対処
した方が長引かなくてすむことが多いように思います。 

自分の中だけで考えていると、偏った考えになったり、悪い方にしか考えられなかったり
という事も良くあるようです。また、他の人の話をきっかけに考え方が変わる事も良くある
話だとも聞きます。 

しんどくなった原因を知る為には専門的な機関に相談するのが一番でしょう。あすなろで
も相談の業務もしているので気になった時は利用してみてください。また、あすなろ訪問看
護ステーションもどんなものか気になられたらのぞいてみてください。 

あすなろでは精神科の疾患でしんどい思いをされている方・生活をスムーズに送りにくい
方などを対象に訪問看護をさせてもらっています。内容についてはその方に合った働きかけ
になるので一概には言えませんが、訪問看護についてどんな感じかなと気になった方は一度
あすなろに話を聞きに来てみませんか。 

年の初めからまとまりのない話になってしまいましたが、今年もよろしくお願いします。 

皆さんあけましておめでとうございます。 
新しい年を迎えました。今年は５月に元号が変わります。平成最後の正月ですね。 
あすなろも４月になると満１０年を迎えます。 
立ち上げからいろんな苦労をした、充実した１０年だったと思います。 
これからも一層困難が待ち受けているかもしれませんが充実した日々を送りたいと思います。 
 
アウトリーチをしたいと言う思いから始まったあすなろですが、訪問看護を始め、新鮮組、相談支援と組織と
してはいろんな機能を備え頑張ってきたと思います。 
三田市からの委託を受けた精神障害者支援センター、兵庫県から委託を受けた相談支援コーディネータ事業、
こちらも精一杯頑張ってきました。 
ただ自分の思いとしてはこれらに満足しているとは言えません。 
 
そもそもあすなろの出発点である精神障害者支援の側面からみると、まだまだ期待に応えるだけのことをして
いるとは言い難いものがあります。どれだけの方が長期入院から解放されたのでしょう？地域で生きづらさを
抱えた当事者の方が安心して暮らせる社会は実現できているのでしょうか？ 
 
まだまだ自問自答しながら自分たちの不十分さを身をもって体感しながら事業を進めています。 
 
今後上記の出発点での思いを刻みながら、より一層自身の信念を曲げず、誰もが安心して暮らせる地域、社会
の実現に向けて頑張っていく所存です。 
まずは今までの事業のより一層の発展と、昨年から始まった自立生活援助などの様々なサービスを加えなが
ら、当事者の方に寄り添った支援が展開できるように頑張っていくつもりです。そのためには、今までの事業
の検証と、今後どうすればより充実した支援が展開できるか、常に考えながら進めてまいりたいと思います。 
また精神障害者支援の実現には地域も変わっていかないといけないこと、地域福祉の観点も加えながら、地域
の事業所と連携し、特に障害福祉課や基幹センターとの協働をより一層推し進め、地域の方とともに進めてい
けるよう努力していきます。 
 
またあすなろのもう一方の柱であるピアスタッフ、ピアサポーターの充実にも力をそそぎます。 
昨年、全国ピアスタッフの集いが関西であり、全国から多くの方が集まりました。改めてピアの力が充実して
きていることが明らかになりました。またその必要性も増してきていると実感しています。今後の事業展開の
うえではピアの力が必要となってきます。これまでもピアの出張講演など行ってきましたが、これからも新た
なピアスタッフ、ピアサポーターの養成と充実に力を注いでいきたいと思います。またピアの活動への協力も
惜しまずしていきたいと思います。 
 
新たな一年が始まりますが、気を引き締めて頑張ってまいりますので、みなさんのより一層のご支援ご協力お
願いいたします。                        
                                       理事長 藤田行敏 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                       精神障害当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます 

今月はやっぱり一年の初めということもあり、三田にある社寺をご紹介したいと思います。 

初詣ぜひ参拝していただけたらと思います。どんなご利益があるでしょうか？ 

  （各社寺の資料は三田市ホームページ、神社・仏閣を参照させていただきました。） 

欣 勝 寺

本 尊 は、虚 空 蔵 菩 薩。 

境内には民話で有名な雷

井戸があり、雷除けのお

まじない「くわばらくわ

ばら」の語源となってい

る。         

住所： 三田市桑原866 

 駒 宇 佐 八 幡 神 社 

祭神 応神天皇 

現本殿は明和年間に、三田藩八代
藩主九鬼隆邑と須磨田6カ村の浄
財寄進により再建されたもので、
神恩に報いるため宮建築の枠を尽
くして建立されている。 【文化
財】百石踊り(県指定)、本殿・舞
殿・長床(市指定) 

  住所：三田市上本庄1221 

    金 心 寺 

【真言宗】  

三田は、8世紀創建という金心寺に
より中世には門前町として発展して
きた。地名の由来も、金心寺本尊の
胎内から「当地は松山庄と言うが、
これを金心寺三福田により三田と改
める」の文字からきているといわれ
ている。 

 三 田 天 満 神 社 

主祭神は菅原道真、大歳大
神、伊弉諾尊、伊弉冉尊、
大己貴命、少彦名命。  

江戸時代、三田藩主九鬼氏
の祈願所であった。 また、
隣接する天神公園は桜の名
所で、三田八景の一つであ
る。 【文化財】天神縁起絵
巻(市指定)  

  住所：三田市天神3-34-5 

全国のいろいろな取り組みをご紹介していただき、時間があっという間に感じるぐらい、大変興味深いお話でした。 

ピアサポーターと一緒にお仕事をすることも多いですが、精神科病院の病棟訪問に行くと、退院して地域で生活して

いくことに自信を持てない方が少なくないことを実感します。『注文をまちがえる料理店』のように、その人にできる

ことや持っている力に焦点を当て、失敗しても大丈夫だよと周りから受け入れてもらえる場所、お互いのことを認め合

える場所があれば、自分で自分の存在を認めて自信につなげていくことができると思います。 

ホッとできる居場所を地域に増やしていくためには、〇〇障害や高齢者という対象の縛りを取り払った仕組みが必要

です。 

相談員として、いろいろな方と関わる中で広がっていく“つながり”を大切に、誰もが自分らしく暮らしていけるよう

な地域をつくるためにはどうしていったらいいのか、ピアサポーターと一緒に考えて取り組んでいきたいと思います。 

貴重な機会をありがとうございました。      （いたみコミュニティケアセンター 松田）  

平成３０年11月17日まちづくり協働センター多目的ホールにて三田優子さんによる『精神障害に対する

地域生活支援講演会』についての講演をしていただきました。講演会に参加された方に感想を書いてい

ただきましたのでここに紹介させていただきます。 

講
演
中
の
三
田
優
子
さ
ん
と
会
場
風
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    永 沢 寺 

本尊 釈迦三尊、大観世音菩薩、地
蔵 菩 薩、お さ す り 布 袋 など が あ
る。  

寺名は「ようたくじ」地名は「え
いたくじ」と読む。説法も行って
いる（予約必要）。 毎月第2土曜
日17時00分 ～21時00分 は 参 禅
会。 門前のしょうぶ園が美しい。
他にも、ぼたん・花しょうぶ・桜
など四季のあらゆる花が楽しめ
る。雪景色も美しい。 関西花の寺
25箇所霊場第十一番札所。  

    住所：三田市永沢寺210 

     花 山 院 

西国三十三ヶ所番外札所。  
3ヵ所の番外があり、番外は花山天皇が剃
髪された元慶寺（京都）、巡拝創始者徳道
上人の法起院（奈良）、そして菩薩寺の花
山院、この3ヵ所寺を特別礼所としてい
る。 境内の法皇殿前の一段高い玉垣の中に
御廟所があり、今でも巡礼者の列が途切れ
ることはない。 境内の法皇殿前の一段高い
玉垣の中に御廟所があり、今でも巡礼者の
列が途切れることはない。 秋は紅葉が美し
いく、展望台からは、三田市街や遠く瀬戸
内海まで望めます。【文化財】花山法皇像
(市指定) 

    住所：三田市尼寺352  

大阪北部に位置する勝尾寺は、箕面の滝で有名な箕面公園の中にあります。西国33か所の中の23番にあた

り、「勝運の寺」「勝だるま」でも有名です。境内には勝運成就の達磨がいろんなところに置かれています。

また達磨御籤というのがあり可愛い達磨の中に御籤が入っています。こちらのお寺は季節によっていろんな花が咲き、桜、

シャクナゲ、アジサイ、紅葉と花の寺としても有名です。お寺の周りも自然がいっぱいで自転車や、ハイキングで来られる

方もおられます。今年の初詣はまだ行ってない。と言われてる方、一度行かれてみてはいかがでしょうか！！ 

住所：三田市天神3-28-45 


