
   
平成３０年７月１１１号 

  日  時    場   所    内   容   講     師 

平成30年8月4日（土） 三田市総合福祉保健センター こころの絵本プロジェクト  鏡味英彦さん 他1名 

平成３０年１０月 三田市総合福祉保健センター 第９回三田市精神保健福祉フォーラム   未     定 

平成３１年 ２月 三田市総合福祉保健センター お薬と病気の話   未     定 

三田市精神障害者支援センターの平成３０年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします。 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。又、 

   その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

  あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

     特 定 非 営 利 活 動 法 人 あ す な ろ  

 〒669-1513 兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号     TEL．FAX 079-562-5531 

   E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp        http://npo-asunaro.org/ 

毎年あすなろでは暑さ対策として、玄関と裏庭にゴーヤを植えてしのいでいましたが、今年は朝顔

にしてみました。最近では小学校などで植えていた朝顔は姿を消してしまって、なんと西洋朝顔な

んて言う種類が沢山出ています。ちなみにあすなろでもその西洋朝顔を植えてみました。従来の朝

顔に比べて強いと聞いております。昨年までは、窓辺にはゴーヤがぶら下がっていましたが、今年

は朝顔のきれいな花が咲いていますよ。ただし朝顔ですからご覧になりたい方は、午前中にお願い

します。お昼過ぎると花がすぼんでしまいますので。m(__)m 

日   時 ： 平成３０年８月４日（土） １３：００～１６：００ （１２：３０開場） 

会   場 ： 三田市総合福祉保健センター 多目的ホール 

講   師 ： 鏡味秀彦さん 他 1名 

申し込み不要・入場無料 

  精神障害者支援センター ℡ 079-556-5075  FAX 079-556-5275 

毎日毎日暑いですね。でも暑さはこれからですよ。 

暑い中睡眠摂れてますか？ 食事や、水分もしっかり摂れて

いますか？ 家に中にいても脱水を起こしますよ。 

暑くて眠れないときは、氷枕などをするとちょっと気持ちい

いですよ。チョット一工夫で暑い夏乗り切ってくださいね。 

何かいい暑さ対策あったら又教えてください。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                        精神障害当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、引き続きよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます 

皆さん葡萄の花って知ってました？？ ２０年も前に植えた葡

萄の木が今年初めて房が付き、あっ葡萄が食べれると思ってい

たら、その粒一つ一つに花が咲いてるんです。なんと実がなる

という事は、花が咲いて実になるのですが、今まで葡萄の実は

花が咲いた後の房のような実になるものだと思っていました。

それが大きな間違い！！ あの粒一粒づつの花。そうなんで

す、なんとなんとやはりこれは皆さんにお知らせしなくてはと

写真と一緒に記事にしました。この後どうなるか楽しみにして

くださいね。美味しい葡萄が食べれるかな～～ぁ？？ 

葡萄の花 

で～す。 

播磨中央公園園内MAP  

ここがバラ園です。 

５月中旬、加東市にある『播磨中央公園 春のバラ祭り』に行ってきました。四季の庭一面がバラの 

花で埋め尽くされていました。駐車場から庭に行く途中なだらかな上り坂、バラの香りが漂ってきま 

す。坂を上りつめるとバラの垣根がお出迎え。垣根の向こうには一面のバラの花。黄色、紫、ピン 

ク、赤、オレンジ等々いろんなバラが咲いていました。庭の中央には噴水があり、犬を連れての散 

歩、若い方はバラの花に囲まれて写真を撮ったりと、みんなそれぞれにこの空間を楽しまれていまし 

た。お庭を離れるとバラの鉢植えの販売や、育て方の相談などのコーナーもありました。又この期間 

中喫茶コーナーでは、バラの花びらの紅茶や、バラのソフトクリームなどの販売がありました。 

当日はバラの香りの紅茶を頂きながらゆっくりしたひと時を過ごしました。 

暑い日が続いています。年々暑さが増しているような、又暑さが早く来 

ているような気がするこの頃です？ 気のせい？？ 

こんな暑い中、皆さんはどのようにお過ごしですか。暑い時は外に出 

ず、家にいれば大丈夫。なんていうのは間違いですよ。家の中にいても 

熱中症にはなるんです。窓を開け風を入れ、そして喉が渇いていなくて 

も水分補給はこまめにしてくださいね。あまり暑い時は我慢せずクー 

ラーを入れてください。日中日差しがお部屋の中に入るときはカーテン 

などをして日差しを遮るのもいいですよ。外出の時は必ず帽子や日傘な 

どで日差しを遮ってくださいね。それから室内にいるのと一緒で水分補 

給には十分気を付けてくださいね。 あと毎日の睡眠！！ 睡眠環境を 

整えてしっかり睡眠を摂りましょう。寝苦しい時はエアコンや扇風機で 

調節したり、又氷枕などを使用すると気持ちがいいですよ。なんだかん 

だと申しましたが、これからまだまだ暑くなってきます。前に述べまし 

たことと、バランスの良い食事をし『丈夫な身体作り』をして夏の暑さ 

乗り切りましょう！！  


