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三田市精神障害者支援センターの平成２９年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします。 

  日    時   場    所     内     容       講    師 

平成30年3月3日（土） 三田市総合保健福祉センター  CRAFTプログラムの概要 
 中元康雄さん（幸地クリニック） 

 （精神保健福祉士・臨床心理士 ） 

平成30年3月10日(土) 三田市総合保健福祉センター  コミュニケーション技法と 

         動機づけ 

 中元康雄さん（幸地クリニック） 

 （精神保健福祉士・臨床心理士 ） 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。又、 

   その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

  あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 
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大根餅と黒豆黄な粉餅の 

     出来上がり！！ 

昨年末にあすなろ恒例の餅つき大会を行いました。新鮮組のメンバーたちが一生懸命ついたお餅を、大 

根餅と黄な粉餅にして頂きました。もちろん新鮮組が収穫した大根と、黒豆です。今回は黄な粉も手作 

りしました。新鮮組が収穫した黒豆を、炒って、ミルにかけて黄な粉を作りました。黒豆が美味しいの 

で黄な粉も好評でした。この時についたお餅で今年初めの、新鮮組新年会を行いました。 

収穫した白菜にお餅を入れお雑煮の出来上がり。みんなで頂き新年を祝いました。 

メンバーの方には、昨年の反省と、新年の抱負を書いていただき振り返りと目標を再確認。 

今年も一年健康に過ごして、目標達成して下さいね。 

毎日毎日寒い日が続いていますがお変わりないですか？ 

いよいよインフルエンザが流行し始める季節になります。昨年末より兆候 

はありましたが、皆さんはいかがですか？ 例年のごとく、予防をしっか 

りして頂いて、この季節乗り切ってくださいね。 

外出から帰ってきたら、必ずうがい、手洗いは忘れないでくださいね。 

それから、夜更かしせずに睡眠もしっかりとってくださいね。 

mailto:npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp
http://www12.ocn.ne.jp/~asunaro6/


人間としてこの世で生きる上で最低限、何が大事であるのか、何を大切にして生きていれ

ば良いのか・・・ 考えてみるとそれは、一つは身体の健康、次に健全な心の持ちよう、そ

して経済的に困窮していないこと、の三つではないかという結論に達しました。 言い方を

変えて漢字にしてしまうとそれらは健康、知育、経済、となるのでしょうか。 

 文化的社会的に、比較的豊かであるといえるこの日本とは対照的に、飢餓にあえぐ国民

が、世界にはその実態がなかなか知られる機会が少ない中で、数多く存在しています。 外

国の有名な風刺漫画で、ハエの飛び交う環境の中、その日の食べ物の事ばかり、しゃがんで

考えているヒトと、羽の生えた＄マークの飛び交う中でその日の株価の事ばかり、画面見て

考えているヒトとが並べて描かれているのをどこかで見たことがありますでしょうか。 

 命を支えている「自分」の身体の健康維持のためには、食うために「働いて」お金をかせ

ぎ、しっかりとした教育環境の中で豊かで健全な「心」を育む必要があるのだと思います

が、いくら心身ともに元気であっても、食べていけるだけの仕事が無く困窮した状態にある

とすれば、ともすると犯罪を誘発したり、いさかいを生むことになり、まっとうな人間社会

とはなり得ません。 やはり自分に適した「仕事」は絶対に必要です。 

 また、生まれたばかりの状態から始まって、親の愛情を一心に注ぎながら人間的に質の高

い教育を実践して行くことにより、将来的に、不要な暴力や事故、過ち、犯罪等を無くして

行くことになります。 飛躍した言い方になるかも知れませんが、多くの命を救うのに最も

効果的なのは「医療」よりも先に「教育」が来るものと私は信じています。 そしてその先

にあるもっと基本的なものは、それらを実行に移すための「身体」がまずあっての話。 

「仕事を持ったうえでの教育と医療の充実」 まさに、エサと鶏と卵です。   （Ｎ） 

        団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                        精神障害当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から100人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

あすなろ相談支援事業所 ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、本年度もよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

※ご連絡いただければ、振り込み料金無料の 

 用紙を送らせていただきます 

今年のお正月はお天気も良く暖かなお正月でした。と思っていたのですが、1月3

日お天気続きだったので、永沢寺に昨年頂いただるまをお返ししようと出かけた

ら、なんと、山越えをする道路に入り山頂に向かっていくと、どんどん雲行きが

怪しくなり、最後には雪！！ え～～っ！！ 永沢寺に着くとあたり一面雪景

色。もうびっくりでした。今年の初詣は珍しく、雪の中の初詣でした。雪に降ら

れるほどいいことがありますように。 

永沢寺のお庭です。雪景色が綺麗でした。 永沢寺本堂 

山 道 は 大 変

でした！！ 

毎年行われている有馬公園イルミネーション。今年も行ってきました。 

入った正面にはイルミネーションで作った大きなカブトムシ。その他にも光のトンネル 

やタワーや雪だるま等々、本当に一年一年規模が大きくなっているように思います。 

なんといっても入場料がいらない！！本当に素敵なショーです。 

今年はどんなイルミネーションができるのか今から楽しみです。 
 カブトムシのイルミ

ネーションです。 


