
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中はだいぶ暑くなって来ました。しかし雨が降ったり夜になると冷んやりして涼しいという

か、少し肌寒いというか難しい気候です。晴天の時は、熱中症になりやすくなってきているの

で十分な休養と水分補給をして下さい。これから梅雨に入ります。雨の日が続いてじめじめと

して来ますので、衛生管理に十分気を付けて食中毒等ならないようにして下さい。梅雨が明け

ると本格的に暑い夏がやってきます。筆者にとって一番辛い時期ですが、頑張って乗り切りた

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

畑の方では田植えの準備で大忙しです。水田に堆肥を

撒き、水を引いて、トラクターで代かきをして田植え

が出来る状態にしています。今年も美味しいお米が出

来るように頑張ります。春・夏野菜の苗も順調に生育

中です。水やり、ござ敷き、除草、支柱立て等、諸々

の作業で多忙を極めますが、新鮮で安全な野菜が出来

るよう頑張ります。あすなろ喫茶室前で販売を始めま

したら新聞で報告を致します。 

去年の秋・冬頃から栽培していたキヌさやえんどうが、今

年初の収穫をしました。出来は上々です。現在病院や他の

作業所へ販売していますが、あすなろでも販売致します。 

また新聞でご報告をします。 

畑にある椎茸の原木から椎茸を収穫して、干しし

いたけを作っています。袋詰めにして三田市役所

内にある「アンテナショップ きらり」で販売中で

す。ぜひお買い求め下さいませ。 

一袋１００円で販売しています。 

煮物などにするととても美味しいですよ。 

だしがよく出ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日日曜日、三田駅前ロータリーを青信号で渡っている時、急に左側から飛び出してきた車が前を通り過ぎ 

ビックリしました。もう少しで大事故になるところでした。車は初心者マークを付けていて、女性が運転をしていま

した。これからは前だけじゃなく、左・右、よく見て渡るように心がけたいと思います。      ユーミンさん 

暖かい季節になり山菜取りとか、アスレチック等がある公園での散策・キャッチボール等の遊びが、時期的に向いて

いると思う。                                            M.K

さん 

内容は、新鮮組のメンバーの、最近の話題やマイブーム、無意識に没頭していること、お出かけの行き先で発見した

事などを熱く語るコーナーです。近況報告でも OKですぅ～❤ 

今、没頭している事はダイエットです。少しずつ結果が出てきているので楽しいです。あすなろで仕事をしてる時間

が安らぎを感じています。                                    N.Hさん 

今年の 3・4 月頃からモノクロイラストの新作を描いていま

す。初めは自分の作ったオリジナルキャラクターを使い、主

人公と副官のヒロインが自分の座乗する宇宙戦艦に搭乗す

る直前に、宇宙港を振り向いて物思いに耽るシーンと、8 ペ

ージ漫画に登場させた主人公とヒロインのラブシーンのど

ちらかを描くか迷い、あれこれ想像しながら色々なラフ案を

描き、先生に見せた所、主人公とヒロインのラブシーンの案

が良いと言われて早速、下描きに取り掛かりました。 

数日掛けて下描きを描き上げ、トレース台でペン入れをいざ始

めようとした時、うまくペン入れが出来ず、先生に指導して頂

きました。コツとして、一例として、ただなぞるだけではなく

線一本一本気持ちを込め、今引いている線が何の線か意識して

引く。正しくペンを持ち正しいフォームで手首を動かす。線に

強弱を付ける。紙をしっかり持ち紙を回す。最初は丁寧・正確

に、慣れたら速度を上げる。線と線をスムーズに繋げる。払う

を意識をする。失敗しても気にしない等々、たくさん教わりま

した。学んだ事を活かして創作活動を頑張ります。 

GW に家族で旅行に行きました。昼食は徳島県阿波市の、たらいうど

んを食べました。麺は少し柔らかめで、丁度良い具合でした。昼食後、

山間部の国道を走り続けていたのですが、雨が降っていたので遠くの

景色を見る事が出来ず残念です。夕食は、中土佐町で鰹のたたきを塩

または、ポン酢で食べて満腹。翌朝に久礼大正町市場を立ち寄り、地

元の特産品を買いました。午後は、高知県内でうどんを食べて商店街

を歩き周りました。高知県は、私が年少時に過ごした思い出の場所で

す。旅行は遊楽にできました。また行きたいと思います。 ↑写真は本場高知の鰹のたたきです 


