
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 3日月曜日に筆者は「チャレンジファーム」へ 1日体験をしましたのでレポートしていきます。 

私が初めに体験した事は、今の旬の夏野菜を収穫して袋詰めにする作業です。 少し戸惑い気持ちが混乱しましたが 

同じ野菜でも形が曲がったもの、真っ直ぐな物があるので見分けながら丁寧に袋に詰めていきました。 

キュウリをゆっくり入れていたら指導者の方に「キュウリの刺がなくなると鮮度が落ちます」と指摘を受け、 

うろ覚えにならないように頭に叩き込みました。 

あと野菜の店頭販売を体験、店に商品を並べるまでの手順を指導者の方から、準備を重ねて丁寧に指導をして 

頂きました。見て覚える事ばかりではなく実際に触れてやってみて実感が出来きる内容でした。 

野菜は三田市総合福祉センターや、パスカルで販売をされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日体験を終えての思った事は、収穫した商品を実際に店頭に並べるまでの手順を目で確かめて、やり方を見て 

暗記する事が精一杯でした。過去に商品を袋詰めにして閉じたり、同じ大きさに選別する作業をしていましたが 

体験の内容は覚える事が難しく、指導者の方に指導して頂きながら課題をこなしながら身に付けて行きました。 

今回は初めて経験する内容も多く、また一つ自分にプラスになるような 1日でした。 

チャレンジファームの皆様、先日は貴重な体験をさせて頂きまして有難う御座いました。 

質問等を応えて頂き厚く御礼申し上げます。 また機会がありましたら伺いたいと思います。 

 


