
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唯今あすなろで、昨年収穫したてのお米を販売しております。

新鮮組メンバーと職員が、一生懸命育てたお米です。ぜひ一度

お買い求めの上御賞味下さいませ。 

日中の気温も暖かくなり、日々過ごし易くなってまいりました。多少、小雨が降る程度の日などは、

雨具を用意するべきかどうなのか判断に迷うことが多く、困りますね。おまけに三田の天気は変わり

やすいときているので、折り畳み傘がけっこうこの時期、活躍するようです。筆者は必ず、雲行きが

怪しい日でなくても、鞄に忍ばせていつも持ち歩くようにしています。＾＾ さてさて、もうすぐＧ

Ｗがやって来ますね。筆者は毎年この時期は家族でバーベキューをしたり、映画館に足を運んだり、

よくします。といってもまだ今年の予定は何も決まっていないのですが。＾＾；ただ今、ヒノキ花粉

とスギ花粉がたくさん飛散しています。 特に花粉アレルギーの方はマスクをつけたり手洗いやうが

いで予防を心掛けて下さいねー。  !(^^)!  A.Y 

 

３月中旬に植えた夏野菜の数々が、ビニールハウスの中でこの４月に入りやっと芽をのぞかせて来ました。トマト・ピ

ーマン・バターナッツ・万願寺とうがらし・ナス・キュウリ・シシトウ・ピー太郎等ですが、残念ながらトマト・バター

ナッツに関しては満足する芽が出て来ず、再度、種を撒き直して様子を見ています。新鮮組は今日も、全種類、完璧をめ

ざして、頑張っています。苗の植え付けがまた始まり次第、新聞やブログにてご報告させていただきますね。 

 

干し椎茸や切干し大根等を三田市役所庁舎１階ロビー横にあるア

ンテナショップ“きらり”で販売中。無農薬、有機栽培をとこと

ん突き詰めた、手作りの愛情こもった野菜群ですので、一度、買

って味わってみて下さい。地元のおいしい空気と水と太陽から栄

養をいっぱいもらって、素晴らしい作物に仕上がりました。 

 

障害者福祉事業所発 アンテナショップ きらり 
毎週月・火・水 ＡＭ１０：００～ＰＭ１５：００迄 
三田市役所本庁舎１階(正面入口横) 
毎月第 2週のみ木・金 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３１日(金)にあすなろスタッフと新鮮組で京都市
内にバス旅行に行ってまいりました。なんと、あいに
くの雨模様でしたが、あすなろの名物研修旅行、最後
の最後までとってもとっても楽しかったです!! 安全
運転で定評の、わがあすなろの藤田理事長には、バス
全行程でお世話になりました。本当にお疲れさまでし
た。 当日は傘を持参して８時３０分に事務所に集合
でしたが、この記事編集者の一人 N君が一番ドンケツ
で合流し、無事定刻に出発することができました。筆
者は京都に行くのが久しぶりで、ドキドキ・ワクワク
しながらこの日を待っていました。なんと、朝の集合
時に、全員にお菓子セットと飲み物が配られたので、
皆、上機嫌でした。 

 

京都水族館でサンショウウオを見られたのが久しぶり
で歴史を感じました。嵐山のお土産も面白いトランプ
を買って、家に帰ると母が喜んでいました。 
大崎純さん 

水族館はアザラシが多かった 
嵐山では桂川の橋は少し短かかった。温泉は客が多か
った H.Yさん 

天山の湯、本当に、いいお湯でしたぁ～。露天になって

いる湯や、ジャグジーがなんと、個人個人で入れるよう

なスペースで７、８個、並んでいたり。湯船の天井部分

などは、日本古来の和傘が飾ってあったりと、とっても

風流な感じでした。ぜひ皆さんも体験されるといいです

よー。＾＾ 

 

京都には何回か行った事がありますが、皆さんと一緒に 
行くと新鮮な気持ちで楽しむ事が出来ました。印象に残っ
たのは嵐山のオルゴールハウスと温泉でした。楽しい研修
旅行でした。 N.Kさん 

旅行の日は雨でしたね。私も含めてバスの道中大変だった
と思います。その中でもお団子屋さん、ビンゴゲーム等 
楽しい企画盛りだくさんでした。春からも農作業大変だと 
思いますがこれからも宜しくお願いします  
ライトキンキさん 

イルカショーでは動物の生態のお話や鳴き声

の特徴等も詳しくお話してくれました。とて

も勉強になりました。A.Yさん 

天候は雨で残念でしたが京都に行

けて良かったです。吉宗さん 

京都水族館へのお問い合わせ 
住所：〒600-8835京都府京都市下京区観喜寺町 35-1（梅小路公
園内） 
TEL:075-354-3130 (10時～18時) 
徒歩の方:「京都」駅中央口より西へ徒歩約 15分、または JR山
陰本線「丹波口」駅より南へ徒歩約 15分 
詳細はこちら http://www.kyoto-aquarium.com/ 

tel:075-354-3130%20(10時～18

