
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月があっという間に過ぎて、2 月になりました。寒さも一段と厳しい昨今、如何お過ごしで

しょうか？2 月と言えば節分とバレンタインデーがありますが、今年の恵方巻きは北北西やや北

にむいて食べると良いようです。バレンタインデーの日は、チョコレートが貰えるかどうか心配

です。あと 2月は梅の季節でもあります。中山観音の梅林も満開かと思います。ぜひ一度足を運

んで見てはいかがですか？まだ寒い日が続きますので、体調管理をしっかりして暖かくして風邪

を引かないよう皆様お気を付け下さい。筆者はまだ体調不良で、畑に余り出る事が出来ませんが

新聞作りはしっかり頑張っています。ブログも徐々に更新を続けています。何か面白い情報があ

れば、皆様にお知らせをしたいと思います。楽しみにお待ち下さい。最後に一言「誰か筆者に本

命チョコ下さい！！宜しくお願いします。」筆者より愛を込めて皆様へ…どうも失礼しました。 

畑の方では、冬野菜の収穫や去年に植えた春野菜に追肥したり、畑の周囲の雑草を刈り取ったり、農機具の整備、畑に

落ちている石拾い、堆肥作りと作業を進めております。また近々切干し大根作りも始まります。この時期の畑は北風が

強く吹いて、とても寒いですけどメンバー・職員一同、一生懸命頑張っております。3 月から春・夏野菜の植付けが始

まるので下準備をしっかり進めて事に当たろうと思います。春夏野菜の収穫の目途が付いたらまたご報告致します。 

畑で作った切干し大根を袋詰めにして、三田市役所 

1 階ロビーにある、アンテナショップ「きらり」で販売

しています。切干し大根と細く刻んだ油揚げを、醤油

で煮るととても美味しいですよ。是非お買い求めの上、

御賞味下さいませ。一袋 40ｇ入りで 100 円で販売して

おります。宜しくお願いします。 

唯今あすなろで、昨年収穫したてのお米を販売しており

ます。新鮮組メンバーと職員が、一生懸命育てたお米で

す。ぜひ一度お買い求めの上御賞味下さいませ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【三田天満神社】：学問の神様・五穀豊穣の神様として全国１万２千ある天神様の内の二十五社天神の一つと

して、京都の北野天神・大阪の天満天神・兵庫の三田天神と並び称せられるお社です。当社はおよそ千数百

年以前三田神祠と号して大歳大神をお祀りして参りました。また菅原道真公の神輿のご休処であった縁の深

い所と言い伝えられています。また時の領主、赤松民部少輔村秀公が御神託を蒙り社殿を造営、御神像を仏

工の日像上人に彫刻せしめ合祀して天満神社と改め、梅隆山松壽院を建立し神事を掌らせ疾病・水旱の患い

を祓い除く事を御祈りになりましたところ、霊験あらたかで御座いました。寛永十年(1633 年)九鬼大和守久

隆公がこの地に移り藩主となった後は、代々九鬼家の御祈祷所として尊崇せられました。祭事も行われてお

り、春は節分祭、泣き相撲、夏祭、秋祭等が行われております。ぜひ一度ご参拝されてみてはいかがでしょ

うか。 詳しくは 三田天満神社 TEL・FAX ０７９－５６２－２６４７迄 

今年も節分の時期がやって参りました。筆者は毎年この時期になると、近所のスーパーで恵方巻きを買って食べてい

ます。今回は由来について学びたいと思います。恵方巻きが発祥したのは、大正初期に大阪の花街で御新香を巻いた

海苔巻きを恵方に向い食べるという縁起を担いでいました。1932 年に大阪酢商組合が宣伝のチラシを配布。当時のチ

ラシが本福寿司(大阪中央区)に残っています。1973 年頃大阪海苔問屋協同組合が、宣伝のチラシを寿司屋に海苔を納

める時に配りました。当時は、大阪のデパートでも「2 月 3 日幸運巻き寿司売り出し」と宣伝販売されていたらしいで

す。1977 年海苔業界による街頭イベントが「海苔祭り」が道頓堀で開催され、節分の丸かぶりを取り上げられ全国に

知れ渡ったのをきっかけに、全国要都市の「海苔祭り」でも宣伝される。1983 年ファミリーマートが大阪と兵庫で販

売開始。1989 年セブンイレブンの広島で販売。翌年より販売エリアが広がり、95 年関西以西の地区で、98 年には全

国で販売されました。今年の方角は北北西やや北です。是非当日は恵方巻きを買って福が来るように祈りながら食べ

ませんか 

1 月 6 日に京都府宮津に行って来ました。宮津は去年に引き続き、2 度目の観光で同じ宿泊施設で泊まりました。料

理は去年と少し違い、蟹の量が減っていた代わりに鰤を使った料理が沢山出てきました。メインは寒ぶりのしゃぶし

ゃぶで美味しく頂いた後、露天風呂へゆっくり浸かり疲れが取れたような気がしました。2 日目は宮津の道の駅に行

って新鮮な魚を購入。途中舞鶴に降りて赤レンガ倉庫を見学しました。日本海はとても寒くて、手がかじかじでした

けど宿泊施設の心遣いで心が暖かい気持ちになりました。また来年も行けたらいいなと思いました。 

この度、新鮮組を卒業する事になりました。これまで一緒に作業してきた、新鮮組のメンバーの皆様・職員の皆様、リ

カルチャーファームのスタッフの皆様、本当にお世話になりました。心から感謝しますと共に、厚く御礼申し上げます。

とても楽しかったです。また一緒に「新鮮組アドバンス」を制作してくれた A.Y さん、本当にありがとう。御苦労様で

した。とても楽しかったです。A.Y さん、「新鮮組アドバンス」を宜しくお願いします。また街で見かけた時は、声を掛

けてくれるととても嬉しいです。皆様の益々のご活躍をお祈りします。それでは See you again！！❤ 

毎年 2 月 14 日はバレンタインデーです。そこで新鮮組女性陣に、こんな質問をしてみました。問１：好きな男性にあ

げるチョコレートは手作りですか？それとも店で買いますか？買う場合、予算はいくらですか？ 

店で買う 500 円ぐらい  

ユーミンさん 

手作りします 買う場合千円ぐらいです 

N.H さん 

店で買う 1000 円  

ペコちゃんさん 

店で買う。義理チョコはおよそ 300 円×人数分、

本命チョコは千円以上、二千円未満。 今は殆ど

渡している人はいません みるくのママさん 


