
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美しかった桜も散り、いよいよ５月に入ろうとしています。美しいものは寿命が短く、また

儚く消えて行くと思うと、ふと切なくなります。日を重ねる毎に暖かくなって来ている昨今、

皆様何如お過ごしでしょうか？５月と言えばＧＷですが、暑くもなく寒くもないこの季節、

お出かけするには一番良い時期です。ただ行楽地とかは凄く混雑をしていてゆっくり楽しめ

ない上、旅費も割高なのが玉にキズですが…。筆者は人込みが凄く苦手なので、ＧＷを外し

て何処か出かけようかなと思っています。それでは皆様良いＧＷをお過ごし下さいませ。 

 

 

 

 

 

 

 

※ヤシャスィーンとは、小説・アニメ・漫画版「アルスラーン戦記」で登場する言葉で、パルス語で“突撃”という意味です 

農業や畑仕事に興味ある方はいませんか？良かったら新鮮組に入って、皆と一緒に汗を流してみませんか？アットホ

ームな感じで、職員もメンバーも優しくて気のいい人ばかりです。ぜひ一度体験してみてはどうでしょうか？年齢・

性別・経験不問ですが、できましたら若い方ですと、とても嬉しいです。お待ちしていますので宜しくお願いします。 

 

畑の方は、キャベツ・レタス・ブロッコリーの苗が大きく

なり畑に植えました。椎茸も少しずつですが収穫できるよ

うになりました。夏野菜や黒大豆の種や苗もこれから順次

植えていき、米作りも始める予定です。いよいよ夏に向け

て作業して行きます。気温がだんだん高くなって暑くなり

水やりとかの作業が大変になって来ますが、メンバー・職

員一同頑張っております。 

※お問い合わせ先は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月９日に三田市総合福祉保健センターでメンバーが集まり、コンビニ

などで購買した弁当を食べてゆっくり会話を弾みながら寛ぎました。桜

が柔らかな春の風に煽られ、花弁が吹雪のように落ちて辺り一面が桜の

花弁の絨毯になりました。最後に記念撮影をして解散しました。 

 

２月２７日に、ワンダーコアスマートを買い１か月で４㎏痩せました。４月９日に、花見に行って来ました。短い時

間でしたけど楽しかったです。この２つが最近良かったなぁと思う出来事です。           吉宗さん 

今仕事では、ビニールハウスで野菜の種が発芽してだんだん大きくなってきて、器の植え替えをして５月の連休明け

には畑に植えるように頑張っています。先週は桜が満開でしたが、今は雨で全部散ってしまいました。これから先、

自分の近くで弁当屋とかコンビニが潰れてきていました。経営も難しいですね。          織田信長さん 

今月号から連載を始めました。内容は、新鮮組のメンバーの、最近の話題やマイブーム、無意識に没頭していること、

お出かけ先で発見した事などを熱く語るコーナーです。最初のバッターは、吉宗さんと織田信長さんです。 

 

先月２４日にプロ野球が開幕しました。今年のペナントレースではセ・リーグに加えパ・リーグにも挑戦しています 

今年は一体どのような結果が待ち受けているのでしょうか？また果たしてビンゴの勝者は誰の手になるのでしょうか？ 


