
 

 

 

 

平成２８年１２月９２号 

セルフヘルプグループ『 お に ぎ り 』のご紹介 

『おにぎり』は心の病等、悩みを抱えたり、生きづらさを持つ当事者の方の 

セルフヘルプグループです。 

開催日時等につきましては、下記メールまでお問い合わせお願いします。 

   メール     ： onigiri.shg@gmail.com 

   ブログアドレス ： http://kokoro-onigiri.blogspot.jp 

  詳しい資料は『居場所サロンあすなろ』にあります。 

特定非営利活動法人あすなろ 

〒669-1513 

兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号 

TEL．FAX 079-562-5531 

E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp 

http://npo-asunaro.org/ 

三田市精神障害者支援センターの平成２８年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします 

    三田市精神障害者支援センター  ℡ 079-556-5075   FAX 079-556-5275 

  日    時   場    所     内     容       講    師 

平成29年  1月14日（土） 三田市総合保健福祉センター エ ン パ ワ メ ン ト 北 野 誠 一 さん 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通りに動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしているような事がある。

又、その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

     生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

          いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

     あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

平成２８年１２月２９日（木）～平成２９年１月４日（水）まで居場所はお休みします。 

１２月２８日（水） 餅つき大会 

   時間 １０：００～    会費 ２００円 

10月には黒枝豆の沢山の購入ありがとうございました。少しづつではありますが、『新鮮組』の黒枝豆が

皆さんに認めてもらえたのかなと思う年でした。店頭の方でも、毎日といっていいほどリピーターの方も

見えられ、うれしい悲鳴を上げていました。来年もメンバー一同今年より美味しい黒枝豆づくりにチャレ

ンジしたいと思っています。 

又１２月中旬ごろより１０月に販売しました黒枝豆を、お正月用の黒豆として店頭で販売いたします。 

３００グラム、６００円です。新年を新鮮組の黒豆と一緒に迎えていただけたらと思います。 

『障害者虐待防止法』講演会のお知らせ 

日   時 ： 平成２８年12月17日（土） １３：３０～１５：3０ 開場 １３：００ 

会   場 ： 三田市総合保健福祉センター2階 講座室 

講   師 ： 福島健太さん（弁護士） 

申込み不要 ・ 入場無料 

要約筆記、手話通訳が必要な方は12月9日（金）までに下記にお申込みください。 

  精神障害者支援センター ℡ 079-556-5075  FAX 079-556-5275 

先日お正月だったのにと思っていたら、もう年末になりました。 

一年一年が早いのは私だけでしょうか？？ 今年の秋の季節は、暑かった 

り、急に寒くなったりと忙し秋の季節でしたが、こんな時は体調を崩しや 

すいです。しっかり睡眠をとり、手洗い、うがいをして楽しい年末年始を 

お迎えくださいね。 

mailto:onigiri.shg@gmail.com
http://kokoro-onigiri.blogspot.jp
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平成２８年度 兵庫県精神保健福祉センター『相談』及び『集団指導』のご案内 

兵庫県精神保健福祉センター（℡078-252-4980・FAX０78-252-4981）による、 

下記の相談及び集団指導が行われます。（直接お電話していただいてもいいです。） 

詳しくは、あすなろ（０７９－５５６－５０７５）までご連絡ください。 

神戸市民の方は、お住まいの区役所の保健福祉部、神戸市こころの健康センター 

（℡078-371-1900）にお電話してください。 

相  談  

  ・来所相談（要予約）ひきこもり・薬物等の相談も行っています。 

  ・精神保健医師相談・薬物関連医師相談 

  ・兵庫県こころの健康電話相談 

集団指導 

  ・家庭内暴力家族の会 

  ・ひきこもり家族教室 

  ・ひきこもり当事者グループ（愛称 WING） 

  ・ひきこもり当事者の社会参加に向けたワークショップ 

  ・薬物問題家族教室 

 賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話になっ

た方も、本年度もよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために 

     入会される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

ピアサポーターとして仕事を続ける中、つくづく思うのは、やはり一番大事

なのはコミュニケーション能力じゃないだろうか、という事です。 たいて

い、どんなシチュエーションにおいても人間関係が良好であれば大過なく、

うまく事が運んで行くのではないでしょうか。 

日々ずっと幼い頃から心掛けることは、できるだけ沢山の人と仲良くなり

たい、ひいては誰ともケンカはしたくない、できれば誰からも好かれれば言

う事なし、そんな強い思い・欲求が心の奥底深く、自分には根付いているよ

うに思えます。 

精神疾患を機に、人から嫌われる、憎まれる、という事に関して、自分は

いつしか人一倍敏感になっていたように思います。 嫌われたり憎まれたり

したくないなら、そのような行為は未然に控えるというだけでなく、逆に自

分は、他の誰をも嫌わず、憎まない、そのような自意識が大事なんだと、自

分に言い聞かせて来ました。 誰かに腹が立ったり、イヤに思ったりするこ

とは現実には、日常、あふれていますが、その瞬間に自分の心に湧き起こる

「怒り」「憎しみ」に気付くもう一人の「自分」が居て、そのマイナスの感

情は自分やひとにとって何のプラスにはならない、ゆえにすぐに心の中から

消し去る、という事を心掛け、努力して来ました。 

腹が立ったのでやり返す、という報復の応酬は、ともするとだんだんと規

模が大きくなり、究極的にはそれは戦争になります。 いさかいやゴタゴタ

は、ほんの小さなうちに芽をつんでおくのが無難です。 その為には多少の

自己犠牲やガマンも躊躇しない「自制心」が求められます。 それもただ、

じっと耐えるだけではなく、ある程度全体を把握した上でのバランス感覚が

大事で、ここで怒らなければいけない、という絶妙なタイミング・ポイント

では、逆にそこで怒らなければ大きなマイナスになってしまう、という場合

もある事も知っておく必要があります。 （N） 

     団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                  精神障害当事者が出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：５人程度から百人単位  

 ■ 日時：平日９時～１７時(その他の日時については応相談) 

 ■ 申込み：原則、講演開催の１ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

三田市精神障害者支援センター  ℡ 079-556-5075 FAX 079-556-5275 

１０月中旬の出来事！！ 

朝起きてベランダを見てみると、梅の花 

が一輪咲いているではないですか？ 

春？？っていうくらい暖かな朝でした。 

今年は本当に１０月になっても半そでで 

過ごせる日が続いていましたが、梅の花 

もちょっと季節を忘れたようで、この後 

ベランダで４～５日咲き続けてくれまし 

た。また梅の花が咲いたころ、春から夏 

にかけて山椒の木に来るアゲハチョウの 

幼虫２匹も山椒の葉を食べに来ていまし 

た。本当に最近の季節はどうなっている 

のでしょうか？？ 

一週間前より天気予報は雨！！ 当日の販売はどうなるのだろうと考えながら一週間が過ぎまし

た。ところが前日になると、予報の雨マークが消えていてラッキー！！ ということで、有馬高原

病院の『有馬高原祭』に呼んでいただいて黒枝豆の販売をメインに、あすなろで収穫した野菜やコ

メの販売をさせていただきした。病院の患者さんやご家族をはじめ、地域の方たちも沢山来られて

いて、購入して頂きありがとうございました。有馬高原祭は毎年参加させていただいているのです

が、賑やかなお祭りでした。職員の方たちでバルンアートを作られ、風船で可愛い着ぐるみを作ら

れかぶっていたのも印象的でした。またマジックショーなどもあり販売をしながら楽しい一日を過

ごさせていただきました。来年も楽しみにしています。 


