
 
平成２７年 ６ 月 ７４ 号 

６月１７日（水） 豚 天 定 食 

      時間 １１：３０～    会費 ２００円 

セルフヘルプグループ『 お に ぎ り 』のご紹介 

『おにぎり』は心の病等、悩みを抱えたり、生きづらさを持つ当事者の方の 

セルフヘルプグループです。 

開催日時等につきましては、下記メールまでお問い合わせお願いします。 

   メール     ： onigiri.shg@gmail.com 

   ブログアドレス ： http://kokoro-onigiri.blogspot.jp 

詳しい資料は『居場所サロンあすなろ』にあります。 

特定非営利活動法人あすなろ 

〒669-1513 

兵庫県三田市三輪１丁目８番１１号 

TEL．FAX 079-562-5531 

E-mail npo.asunaro@honey.ocn.ne.jp 

http://npo-asunaro.org/ 

こんなことでお困りではないですか？？ 

・精神科の疾患、症状について理解してもらえず困っている。 

・気分的にしんどくて動けない。逆に元気な時は動きすぎて歯止めがきかない。 

・誰もいないのに見られているように感じたり、声が聞こえたりする。又、その声の言う通り 

 に動いてしまう。 

・つじつまのあわない事を言ったり、行動がおかしい。独りで笑ったり、会話したりしている 

ような事がある。又、その時の対応を家族としてどのようにしたらいいのかわからない。 

・退院してきたが、今後の事が不安。又、今は生活に問題がないがこの先の事が心配。 

・薬が指示通りに飲めず、調子を崩してしまうことがある。 

 人それぞれ困っていることは違うと思いますが、 

      生活しやすく、自分らしくという事を目指して一緒に考えていきませんか。 

           いつでも『あすなろ訪問看護スタッフ』がお待ちしています。 

     あすなろ訪問看護ステーション  ℡・FAX 079‐562‐5530 

三田市精神障害者支援センターの平成２７年度年間行事予定（下記表）です。 

沢山の参加お待ちしております。詳しくはあすなろ新聞、チラシ等でお知らせします 

    三田市精神障害者支援センター  ℡ 079-556-5075   FAX 079-556-5275 

  日    時    場    所    内    容    講    師 

 

 

   

 

 

   

    

 

 

   

平成２７年７月４日（土） 

平成２７年９月１９日（土） 

平成２７年１２月 

平成２８年３月 

三田市総合福祉保健センター 

三田市総合福祉保健センター 

三田市総合福祉保健センター 

まちづくり協働センター 

障害者差別解消法について 

発達障害について 

スクールソーシャルワーク 

       について 

未     定 

青木志帆さん（弁護士） 

未     定 

未     定 

広 野 ゆ い さ ん 

        障害者差別解消法講演会のお知らせ 

※ 日   時 ： 平成２７年７月４日（土） １３：３０～１６：００（１３：００開場） 

※ 会   場 ： 三田市総合福祉保健センター 多目的ホール 

※ 講   師 ： 青木志帆さん（弁護士） 

※ 参加費無料・申込み不要 

※ 手話・要約筆記が必要な方は６月２４日（水）までにお申し込みください。 

三田市精神障害者支援センター  ℡ 079-556-5075   FAX 079-556-5275 

５月に入ってから暑い日が続き、おまけに台風までやってきました。年々暑くなるのが早く

なってきているよな気がしますがします。こんな季節は水分補給や食中毒に気を付けて過ごし

てくださいね。外出の際には、暑さ対策もしっかりして外出してくださいね 

これから増々暑くなってきます。皆さんは何か暑さ対策されてい 

ますか？ あすなろでは開所の翌年から毎年ゴーヤを植えていま 

す。最初は玄関側だけでしたが、２年前から裏にある花壇の方に 

も植えています。収穫も沢山あり、あすなろ前で販売もしていま 

す。もちろん無農薬で作っています。大きくなると日陰になり、 

  室内温度も少し涼しくなってます。ちょっとしたことです    

    が、これで暑い夏、少し涼しく過ごせますよ。 

     皆さんはどのような暑さ対策とってますか？？ 
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     団体、サークル、学校、会社関係者の皆さま!!  

                  精神障害当事者が無料で出張講演いたします。 

 ■ 出張地域：市内（市外については応相談） 

 ■ 対象：市内地域団体、福祉サービス事業所、学校、会社などの団体 

 ■ 開催人数：5人程度から百人単位  

 ■ 日時：平日9時～17時(その他の日時については応相談) 

 ■ 料金：無料 、会場は団体でご準備ください  

 ■ 申込み：原則、講演開催の1ヶ月前までに申込み 

 ■ 講師：あすなろ相談支援事業所職員および精神障害ピアサポーター 

 ■ 団体や対象に合わせて調整させていただきます 

桜が満開になるころから雨が続いており、イベント当日も雨！！ 

当日は三田市内の小学校の入学式もあり前日より晴れて欲しいな 

～～ぁ、とささやかな思いがあったのですが・・・・。 

朝から雨。 (・・;) 

そんなことはお構いなしで、イベント参加していただいた方には 

和菓子でお花見していただきました。  

ところで、お花見はどこで？ 三菱電機さんの桜を見なが 

ら・・・・。 

賛助会会員募集！！  

ご協力お願いいたします！！（昨年度お世話に

なった方も、今年度もよろしくお願いします） 

賛助会員…この法人の事業に賛助するために入会

される個人及び団体 

年会費  一口 個人 ２０００円  

        団体 ３０００円 

振込先  郵便振替口座番号 00900-3-272040    

加入者名 特定非営利活動法人 あすなろ  

他金融機関よりの振込用口座番号 

店番号 099   当座番号  0272040  

※通信欄に『賛助会費』とご記入ください 

６月に入って梅雨の時期になると出かける場所も 

少なくなり、出かけるのも億劫になってきますね。 

  こんな時のちょっとした穴場があります。 

    皆さんは『兵庫県立人と自然の博物館』       

ご存知ですか？？  

 三田市弥生が丘の深田公 

    園内にあります。 

兵庫の自然や、 

丹波恐竜の化石、恐竜の 

骨格、昆虫標本等々展示や、 

手にすることが出来るものもあります。 

雨の日でも室内なので安心！！ 

お天気のいい日は、深田公園の散策なども 

いいかもしれません。 

ちょっと覗いてみてはいかがでしょうか。 

兵庫県精神保健福祉センターによる、下記の相談及び集団指導が行われます。 

詳しくは、あすなろ（０７９－５５６－５０７５）までご連絡ください。 

平成27年度 兵庫県精神保健福祉センター『相談』及び『集団指導』のご案内 

相  談  

  ・来所相談（要予約）ひきこもり・薬物等の相談も行っています。 

  ・精神保健医師相談・薬物関連医師相談 

  ・兵庫県こころの健康電話相談 

集団指導 

  ・家庭内暴力家族の会 

  ・ひきこもり家族教室 

  ・ひきこもり当事者グループ（愛称 WING） 

  ・ひきこもり当事者の社会参加に向けたワークショップ 

  ・薬物問題家族教室 

 「お仕事は何をされているのですか？」と、ひとに訊かれて、「三田 

のあすなろ相談支援事業所でピアサポーターやってます」と、今現在の 

私なら胸を張って堂々と言えるという事が、何より幸せなことである 

と、日々感じています。 

 若くして精神疾患により、夢を絶たれ、永い月日のうちに私は多くの 

友人を失いました。 身を隠すように、ひっそりとリカバリーを続ける 

中で、同年代の知り合いは皆それぞれ職につき、立派に社会の一端を担 

い、結婚して温かい家庭を築いているのだろうなぁ、と思いめぐらして 

いました。 私は理由も無く後ろめたいような感覚にとらわれ、特に群 

衆の行き交う街中や電車やバスの中では、たとえすれ違う人であって 

も、他人の顔は絶対に見ずに居る習慣というか、くせがついてしまって 

いました。 ある時ほんのちょっとだけ、見知らぬ女性とたまたま視線 

が合った時、なぜかその眼が語っていたのは、私をさげすむような、忌 

み嫌うような感情しか、私には読み取れませんでした。 

 そのようなことから人の目や表情を見て感情を読み取るのが怖ろしく 

て、今でも正面から人の顔を見るのは苦手です。 ピアサポーターの仕 

事を始めてからも、せっかく顔なじみになれた仕事仲間や知り合いの人 

と、偶然に街中ですれ違っていても、気付かない事がほとんどと思いま 

す。 なので、おそらく実際にはたくさんの人に失礼な思いをさせてい 

ると思うと、心が痛んでなりません。 きっと変な人、お高くとまって 

る人、ぶっきらぼうな人、と思われるかもしれませんが、そっけない態 

度では、けっしてないですよ、という話をこの場をお借りして、今回は 

明かしておきたかったわけです。  （Ｎ）    
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